
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روانی 
ٔ
ها در محدودیت  ای که سالتمدنی است. جامعه –ترس از آزادی تنها یک مفهوم فلسفی نیست؛ یک تجربه

شده است. این  زیسته، طبیعی است که رهانی را با تردید نگاه کند. اما این ترس در ایران تنها طبیعی نیست؛ مهندس 

 .ها، پیامدها و راه عبور از آن را برای ایران امروز توضیح دهدکند این ترس، ریشهنوشدار تلاش م 
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 مقدمه

عنوان یک ضعف فردی یا جمعی،  اش؛ نه به تلاشی است برای قرار دادن موضوع »ترس از آزادی« در جایگاه واقعیاین نوشتار 

 استبداد زیستهفهم. آزادی برای ملتای عمیق، تاریخی و قابل عنوان پدیده بلکه به
 
اند، همیشه با نوعی  هایی که زیر سایه

 
 

ویی نیست، بلکه رهایی از وابستگ ی هست. جامعهاضطراب همراه است؛ زیرا آزادی تنها رهایی از قیدهای بیر  نیر
ای های درویی

ل که سال را بر آشوب  —اگر ناحق باشد حتر —شده زیسته، به شکلی ناخودآگاه امنیت کاذب نظم موجودها در محیطی کنیر

ی جامعه، هنگام که به شناخت و بلوغ برسد، درم احتمالی تغییر ترجیح م   ماندن در اسارت بسیار یدهد. اما همیر
 
ابد که هزینه

 حرکت به سوی آزادی است
 
 .بیشیر از هزینه

ی نقطه  در چنیر
ً
ی نهایرانِ امروز دقیقا ی تنها درد استبداد را لمس کرده ای ایستاده است. مردم این سرزمیر اند، بلکه ارزش آزادی را نیر

ها بداند که این کتاب کند تا پیش از ورود به مباحث فصل اند. این مقدمه به خواننده کمک مطور زیستر و عاطفی درک کردهبه

ی که از روان  —بینانه از مسیر رهایی استشده نیست؛ بلکه درباره  درکی واقع انگارانه یا خطرپنداری اغراقدرباره  امید ساده  مسیر

 .رسدکند و در نهایت به انتخاب و اراده  اجتماعی مشود، در فرهنگ و تاری    خ ادامه پیدا م انسان آغاز م

 .آیددر ادامه، فهرست مطالب کتاب م
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 فهرست مطالب  

 های ترس از آزادی ریشه  –فصل اول  .۱

های تواند برای برخی افراد ترسناک باشد. ریشهم —عنوان یک ارزش انسایی به  حتر —شود که چرا آزادیدر این فصل بررش م 

ِ این ترس در جامعه ایرایی مورد تحلیل قرار م
، روایی و تاریخی

 
د، و توضیح داده م فرهنگ ها به وضعیت  شود چگونه انسانگیر

 .شوند و از ناشناخته بودن آزادی هراس دارندوابسته م— اگر دردناک باشد حتر —آشنا

 سازد؟ چگونه استبداد ترس از آزادی را م  – فصل دوم  .۲

کنند: با تبلیغات،  صورت سیستماتیک ترس تولید و بازتولید م های اقتدارگرا چگونه به دهد که حکومتاین فصل نشان م

ل رسانه، تحریف آینده، بزرگ . توضیح داده م کنیر  روایی
 

شود که چگونه جمهوری اسلام چهار  نمایی خطر و ایجاد وابستگ

 .دهه از این ابزارها استفاده کرده است تا آزادی را تهدید جلوه دهد

 ترس از آزادی در روان جمعی ایرانیان  – فصل سوم  .۳

ده بر روان جمعی مردم بررش م ، جنگ، سرکوب ۵۷در این فصل تأثیر تجربه انقلاب  شود.  های سیاش و مهاجرت گسیر

 و ترس از تغییر بازتاب پیدا م شود که چگونه گذشتهتوضیح داده م 
 .کندای پرتنش، امروز در قالب احتیاط، نااطمینایی

 ها در غلبه بر ترس از آزادیتجربه ملت  –فصل چهارم  .۴

، شیلی، اندونزی، کره های جهایی ماین فصل به نمونه  قر . روایت مپردازد: اروپای سری ، پرتغال و آفریقای جنویی شود که  جنویی

 .هایی مشابه، توانستند دموکراش را بدون فروپاشی و جنگ بنا کنندها و زخمهایی با ترس چگونه ملت 

ورت تاریخی گذارایران و آینده  – فصل پنجم  .۵  اش: ضی

  این فصل توضیح م 
 

ورت تاریخی است. فروپاشی اقتصادی، فرسودکی دهد چرا گذار در ایران دیگر انتخاب نیست، بلکه یک ضی

وعیت حاکمیت، ایران را به نقطهساختار قدرت، تغییر نسل تر از خود تغییر  ای رسانده که عدم تغییر خطرناک ها و کاهش مشی

 .است

 ارزش آزادی و معنای وجودی رهانی  –فصل ششم  .۶
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، وجودی و انسایی بررش م  ، آفرینش و مسئولیت کند. آزادی به این فصل آزادی را از منظر فلسفی وی شکوفایی پذیری عنوان نیر

ی و نبود آزادی، هزینه —not chaos—شود که هزینه آزادی، هزینه رشد استشود و نشان داده ممعرقی م  تر  ای بسیار سنگیر

 .دارد

 ها و الگوهای جهانی هزینه: تجربهگذار کم   –فصل هفتم  .۷

 به آشوب منجر نم در این فصل روایت م 
ً
ات بزرگ را با  شود که گذار سیاش لزوما شود. تجربه کشورهایی که توانستند تغییر

 .شودای عملی برای ایران ارائه معنوان نقشهحداقل هزینه اجرا کنند، به 

 مدل ایرانی گذار  –فصل هشتم  .۸

شود که ایران نیازمند مدلی اختصاصی برای گذار است؛ مدلی که نه نسخه اروپایی است و نه  در این فصل توضیح داده م 

 
 

. ویژکی های جامعه، فرهنگ، جغرافیا، ساختار قدرت و ظرفیت نخبگان ایرایی در قالب یک مدل بوم تحلیل  آمریکای لاتیتی

 .شودم

 کاهش ترس جمعی در ایران   –فصل نهم  .۹

 آماده 
 

 جامعه برای تغییر ماین فصل به چگونگ
سازی آینده،  وگو، روایت پردازد. راهکارهایی همچون گفتسازی ذهتی و روایی

 روزمره، شفافیت در اهداف و ایجاد امنیت روایی تحلیل م 
 

 .شوندحفظ نظم در زندکی

ورت آن   –فصل دهم  .۱۰  اجماع ملی و ضی

 ایجاد توافق میان نسلشود که هیچ گذار موففر بدون اجماع ملی شکل نم در این فصل توضیح داده م 
 

د. چگونگ ها،  گیر

وهای داخل و خارج کشور، و نقش گفتگو در این روند بررش م گروه   .شودهای سیاش، نیر

 گذار بدون خشونت  – فصل یازدهم  .۱۱

دهایی م  ، طراخ دولت  پردازد که گذار ایران را از خشونت دور نگه م این فصل به راهیی وهای امنیتر دارد: بازتعریف نقش نیر

 .جویانههای مختلف و زبان آشتر موقت، کاهش احساس تهدید در گروه 

 بازسازی ایران پس از گذار  – فصل دوازدهم  .۱۲

،  در این فصل تصویر م  شود که ایران چگونه باید خود را بازسازی کند: بازسازی روایی جامعه، اصلاح ساختارهای حکمرایی

بازسازی اقتصاد، رابطه با جهان و احیای اعتماد اجتماعی. این فصل نقشه راه ایران در پنج تا ده سال نخست پس از آزادی را  

 .کندترسیم م 
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دهم  .۱۳ ی  ایرانِ فردا: جامعه آزاد و دولت مدرن  –فصل سی 

شود.  بنیان، متصل به جهان، شکوفا و عاری از تبعیض تصویر م مدار، برابر، دانش ای آزاد، قانون عنوان جامعهایران فردا به 

 .گرددتصویری انسایی و تمدیی از ایران پس از آزادی ارائه م 

 مسی  حرکت: از امروز تا فردا  – فصل چهاردهم  .۱۴

سازی، گفتگو میان نخبگان، طراخ دوره سازی جامعه، شبکه دهد: آمادههای حرکت به سمت آزادی را توضیح م این فصل گام 

 .انتقال و نقش مردم. این فصل پلی است میان اکنون و آینده

 مثابه تولد دوباره ایرانفرجام سخن: آزادی به – فصل پانزدهم  .۱۵

عنوان لحظه »تولد دوباره«، پایان ترس و ای فلسفی و شاعرانه درباره معنای آزادی برای ایران است. آزادی به فصل پایایی بیانیه 

 .شودای تازه برای انسان ایرایی توصیف م آغاز دوره
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 شناس رهانی در جامعه استبدادزدهترس از آزادی و روان –فصل نخست 

دهد که آزادی در  ها نشان مرسد؛ اما تجربه تاریخی ملت نظر مآزادی در نگاه نخست مفهوم ساده، طبیعی و حتر بدیهی به 

، پیچیده  ها به آن خو گرفته جدا شود، با تر از هر خواسته سیاش است. انسان، هنگام که قرار است از آنچه سال سطح روایی

مانند، در  هایی هستند که اغلب پنهان مها همان ترس شود که ریشه در اعماق وجود او دارد. این پرسش رو مبههایی رو پرسش 

صورت تردید، احتیاط، یا حتر مقاومت در برابر  رسد، به کنند و وقتر جامعه به آستانه دگرگویی مناخودآگاه جمعی رسوب م 

 .آورندآزادی سر برم 

 کرده است، مفهوم  ای مانند ایران که نزدیک به نیم قرن زیر سایه یک حکومت ایدئولوژیک و تمامیت در جامعه
 

خواه زندکی

آزادی دیگر تنها یک رؤیای سیاش نیست؛ بلکه تبدیل به میدان کشاکشی میان گذشته و آینده، میان اضطراب و امید، میان 

 کند، در آستانه رهایی هم  
 

ایط مشابه زندکی ، مانند هر انسان دیگری که در سری  و استقلال شده است. انسانِ ایرایی
 

وابستگ

وی متضاد در جان او با هم م ن مشجاعت نشا ه م دهد و هم تردید. این دو نیر شود و گاهی  جنگند. گاهی آرزوی تغییر بر او چیر

 .دارندهای قدیم او را از حرکت بازمترس 

ی اشاره کرده ترس از آزادی، همان اند، ترش بنیادین است؛ اما در  طور که اندیشمندایی چون اریک فروم، هانا آرنت و ایزایا برلیر

ده، مهاجرت  ساله، سرکوب ، جنگ هشت۵۷ای دارد. ایرانیان پس از تجربه انقلاب  ایران، این ترس چهره ویژه  های گسیر

، فروپاشی تدریخی اقتصاد و فرهنگ، و ایستادن بر لبه پرتگاه  تر از ای، نسبت به هر تحول سیاش حساس های منطقهمیلیویی

ی را پشت سر نگذاشتههایی هستند که این تجربه ملت  ایطی، آزادی دیگر تنها رهایی از قید حکومت  های سنگیر ی سری اند. در چنیر

 برای رهایی از ترس 
ها را تحت تأثیر قرار داده  شود که نسلهایی م خم ها و ز ها، عادتنیست؛ آزادی تبدیل به سفری درویی

 .است

ی است: از قیدهایی که یا تحمیل شده ی ایم، یا در نبود امکان  اند، یا در طول زمان به آنها خو کرده آزادی همیشه رهایی از چیر

 دانسته
 

شده توسط ایم. وقتر انسان از قید رفتارهای تحمیلی، گفتارهای رسم، باورهای ساختهانتخاب، آنها را بخشی از زندکی

گردد که پیش از آن از آن آگاه باره با خلایی مواجه م یکشود، به ها او را در خود نگه داشته رها م هایی که سالقدرت، یا ترس 

ها سال زیر سایه قدرت مطلقه زیسته، ای که دهنبوده است. این خلأ، همان میدان تازه مسئولیت و انتخاب است. جامعه

، مسئولیت لکه به یابد که آزادی نه تنها معنایش رهایی است، بناگهان درم ی هستاندازه رهایی  .بار نیر

یابد آزادی، تنها جشن و رهایی نیست؛ آزادی  ای که انسان درمشود: لحظهای است که ترس از آزادی آغاز ماین همان نقطه 

د، فرد و  یعتی به   تصمیم بگیر
ویی ی سرنوشت خود. یعتی خطا کردن و اصلاح کردن. یعتی به جای آنکه اقتداری بیر عهده گرفیر

ند. این لحظه، برای بسیاری از مردم، به  خصوص در جوامعی که عادت جامعه باید بر اساس خرد، تجربه و وجدان تصمیم بگیر

ی را حکومت بر دوش آنها نگذارد، هراس اند بار تصمیم کرده   .آور استگیر
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ده و چند لایه است که جمهوری    یک واکنش روایی نیست. این ترس نتیجه یک پروژه گسیر
ً
اما ترس از آزادی در ایران، ضفا

ومرج، فروپاشی  ها برای تولید و بازتولید آن تلاش کرده است. حکومت آزادی را با مفاهیم چون هرج اسلام در طول دهه 

، تجزیه اجتماعی، یی  ایی طلتی و دخالت خارخی گره زده است. این پیوندسازی ثبایر های  ها، کتابها، خطبه ها، رسانهها در سخیی

اند که به آنها گفته شده اگر آزادی بیاید،  هایی در ایران بزرگ شده اند. نسلدرش، و حتر در ادبیات روزمره مردم جاری شده 

ی شود؛ اگر مردم آزادانه انتخاب کنند، آشوب م شود؛ اگر قدرت مطلقه ترک بردارد، کشور تجزیه مایران نابود م  نشیند. چنیر

 .کندترش، حتر اگر ریشه در واقعیت نداشته باشد، در ذهن و روان جامعه به شکل یک حقیقت تثبیت شده رشد م

ای باید درک کرد که ترس از آزادی در ایران تنها »میل به امنیت« نیست؛ بلکه »ترس از مسئولیت« است، ترس از آینده 

، ترس از اینکه ملت دوباره هزینه دازد بدون  ناشناخته، ترس از خلأ قدرت، ترس از تکرار تاری    خ، ترس از فروپاشی ای تاریخی بیر

اند. واقعیت دیگر این است که  ها، هرچند قدرتمند، تنها بخشی از واقعیتآنکه بداند پایان مسیر کجاست. اما این ترس 

 و یی جای آنکه جامعه را از آشوب نجات دهد، خود بزرگاستبداد، به
ثبایر  ترین منبع آشوب، مهاجرت، فقر، فساد، ناامتی

، بحران  ، جنگ اقتصاد فروریخته، حکمرایی ناکارآمد —است. آنچه ایران امروز با آن مواجه است ، انزوای جهایی های نیابتر

وعیت  .نتیجه ترس از آزادی نیست؛ نتیجه ادامه حکومت استبدادی است—مشی

ی گام در مسیر گذار است. گذار فقط یک تحول سیاش نیست؛ گذار یک تحول روایی است. جامعه باید   درک این واقعیت، اولیر

ی که سال  ها ذهن او را بسته رها کند. این زنجیر همیشه آهن نیست؛ گاهی عادت، گاهی ترس، گاهی  بتواند خود را از زنجیر

ی   تاریخی است. اما حتر سنگیر
 

ها هم روزی شکسته متبلیغات، و گاهی خستگ رسد که جامعه ای مشوند؛ نقطهترین زنجیر

ی درم  .تر از هزینه حرکت به سوی آزادی استیابد هزینه ماندن در وضع موجود، سنگیر

هایی که از استبداد عبور  گذار ایران نه تقلیدی از گذشته کشورهای دیگر است و نه تکرار تجربه آنها. اما مانند همه ملت 

ی باید با لحظه حقیقت روبهکرده  یابد آزادی، تنها گزینه پرهزینه نیست؛ بلکه تنها  ای که جامعه درمرو شود: لحظهاند، ایران نیر

 .گزینه ممکن برای نجات آینده است

ی راه های آن، و مهم این فصل، آغاز سفر است: سفری برای شناخت ترس، شناخت ریشه هایی که جامعه  تر از همه، یافیر

، همان رهایی است. رهایی نه تنها از حکومت استبدادی، بلکه از آن  م تواند بر این ترس غلبه کند. زیربنای همه این مسیر

 .ترسندهایی از درون ما که هنوز از نور آزادی م بخش 
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 سازد؟چگونه استبداد ترس از آزادی را م –فصل دوم 

ی شهروندِ وابستهمهندش هراس، شکل  دهی ذهن جمعی و ساخیر

وهای امنیتر برجا نم  توانانی  :تری نهفته استماند. دوام یک حکومت اقتدارگرا در هیی ظریفهیچ حکومتر تنها با اسلحه و نیر

 روانی در میان مردم
ی
، و ایجاد وابستگ ی هراس، شکل دادن به تصویرهای ذهنی قدرت سیاش اگر تنها به زور متگ   .در ساخت 

اش محتمل و حتر سری    ع است؛ اما قدریر که بتواند خود را در ذهن مردم جای دهد، اگرچه ظالم و ناکارآمد  باشد، سرنگویی 

 .آوردها دوام مها و گاه دههباشد، سال 

ی روزهای پس از انقلاب، فهمید که برای حفظ قدرت، باید نه تنها نهادهای سیاش، نظام و   جمهوری اسلام از همان نخستیر

ل نه با اجبار مستقیم، که از طریق  د. این کنیر ی در اختیار بگیر ل کند، بلکه باید »روح جمعی« جامعه را نیر
اقتصادی را کنیر

 روزمره مردم جاری شدانجام شد؛ ترش چندلایه که در مدارس، رسانه مهندس ترس
 

 .ها، منابر، ادبیات رسم، و حتر در زندکی

. بنابراین  طور طبیعی از آزادی ماستبداد به اض، امکان نقد، و امکان تغییر ترسد، زیرا آزادی یعتی امکان انتخاب، امکان اعیر

سند. جامعه ی از آزادی بیر سد، در برابر استبداد مقاومت  استبداد برای بقای خود باید کاری کند که مردم نیر ای که از آزادی بیر

 شهروند وابستهشود ای است که حکومت موفق م گردد. این همان نقطهکند؛ بلکه برای ادامه ظلم، به دنبال توجیه م نم 

ها  شود تا از مواجهه با ناشناختهشود، بلکه به شکلی ناخودآگاه با سرکوب سازگار م تولید کند؛ شهروندی که نه تنها سرکوب م 

 .بگریزد

ت  ی پیش برد. ترس از آزادی، در ایران یک اتفاق نیست؛ یک جمهوری اسلام این فرآیند را در چهار دهه به شکلی حیر   پروژهانگیر

 .های عمیق و تودرتویی داردای که لایهاست. پروژه 

 کرد. آزادی، که در بسیاری جوامع نشانه رشد و شکوفایی است، در  
ی مرحله، حکومت آزادی را معادل آشوب معرقی در نخستیر

، جنگ داخلی، فروپاشی خانواده و دخالت دشمنان خارخی تبدیل شد. قدرت ادبیات جمهوری اسلام به نماد یی  های عفتر

تر از حال تصور دانند اگر مردم آینده را روشن کنند، زیرا م استبدادی معمولا از آینده »پس از خود« تصویری هولناک ارائه م

های تلویزیویی رسم،  کنند. ایران در این زمینه نمونه بارزی است. کاقی است به برنامهکنند، دیگر وفاداری یا سکوت نم

 به مردم  های درش یا سخنان مسئولان نگاه کنیم تا ببینیم چطور مرگ، نابودی،  کتاب
ً
تجزیه کشور، یا حمله نظام دائما

ی تکراری، حتر اگر مبتتی بر واقعیت نباشد، به مرور زمان اثر خود را بر ناخودآگاه جمعی م یادآوری م   .گذاردشود. چنیر

ها محروم کند تا حس  ترین انتخابکوشد مردم را از ابتدایی مرحله دوم، تولید شهروندِ وابسته است. قدرت مستبد م 

، موسیفر یا خواندن یک کتاب تصمیم  تصمیم 
 

ی در آنان فرسوده شود. اگر فرد نتواند در مورد مدل پوشش، سبک زندکی گیر
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د، چگونه م  اوار تصمیم بگیر ی درباره اداره کشور بداند؟ شهروندی که سال تواند خود را سری  ها در کوچک گیر
 

اش  ترین امور زندکی

سدناتوان شده، طبیعی است که از لحظه تصمیم  ی درباره آینده کشور بیر  .گیر

ویی به  شود. فرد دیگر برای آزادی نجنگد، زیرا باور دارد که یا  تبدیل م  سرکوب درونی این همان جایی است که سرکوب بیر

ی مسئولیت تنها م   .گذاردلیاقت آن را ندارد یا آزادی او را در برابر بار سنگیر

ماند که مردم به هم اعتماد نکنند. وقتر  اعتماد کردن مردم نسبت به یکدیگر است. استبداد زمایی پایدار ممرحله سوم، یی 

، تشکیل گروه دهی جنبش روابط اجتماعی فرو بپاشد، امکان سازمان یابد.  های فکری، یا تلاش جمعی کاهش م های مدیی

، سیاش و طبقایر —های متعدداعتمادی را از طریق ایجاد شکاف جمهوری اسلام این یی  ، قوم، جنسیتر تقویت کرده  —دیتی

ی جامعهای که در آن افراد به یکدیگر اعتماد ندارند، در لحظه حقیقت دچار تردید م است. جامعه ای به جای اینکه  شود. چنیر

 .نشیندهی عقب مشود و گاکند، محتاط مبا جسارت به استقبال آزادی برود، در برابر آن مکث م 

کند که  های انتخایی از کشورهای دیگر است. جمهوری اسلام با دقت کشورهایی را انتخاب م مرحله چهارم، استفاده از نمونه 

کند. در  های آزادی« معرقی م و آنها را به عنوان »نمونه —مانند لیتی یا عراق—گذار آنها با جنگ یا دخالت خارخی همراه بوده

ی یا   ، شیلی، آرژانتیر
حالی که همان حکومت، هرگز درباره کشورهای موفق در گذار، مانند جمهوری چک، لهستان، استویی

ها، و تکرار آنها در طول سالیان، تصویری نادرست از گذار در ذهن مردم ایجاد  گوید. انتخاب گزینشی نمونه اندونزی سخن نم 

ی تصویرسازیکند. ذهتی که سال م  .ست که نسبت به آزادی تردید کندهایی مواجه شود، طبیعی اها با چنیر

های اقتدارگرا این است که به مردم القا کنند توانایی  نمایی ناتوایی مردم است. یگ از شگردهای همه حکومت مرحله پنجم، بزرگ 

ی   اداره خود را ندارند. این پیام ممکن است آشکار یا ضمتی باشد، اما اثر آن عمیق است. وقتر یک نسل و حتر دو نسل چنیر

ترین  تواند کشور را اداره کند. این پذیرش، بزرگ پذیرد که تنها یک قدرت مطلقه مشنوند، بخشی از جامعه مهایی را م پیام

 .کندتغذیه م  باورای که به جای زور، از سرمایه حکومت استبدادی است: سرمایه

ی باوری م  رغم همه این  دهد. مردم، به سازد، حقیقت دیگری در زیر پوست جامعه رخ ماما در همان لحظه که حکومت چنیر

ترین منبع آن است. اقتصاد  ومرج نیست، بلکه خود بزرگ بینند که استبداد نه تنها مانع هرج ها، به شکل تجریی م مهندش

، ناامتی منطقه سابقه، فساد ساختاری، جنگ فروپاشیده، مهاجرت یی  وعیت همه نشانههای نیابتر هایی از آن  ای، و بحران مشی

 .کند و نه ثباتاست که حکومت استبدادی، برخلاف ادعاهایش، نه نظم ایجاد م 

د: مردم از آزادی م در اینجا تناقضی شکل م ی آسیب مترسند، اما هم گیر بینند. این تناقض، جامعه را  زمان از ادامه استبداد نیر

شود. تجربه  ای که ارزیایی واقعی از »هزینه آزادی« و »هزینه ادامه استبداد« آغاز مرساند؛ نقطهبه نقطه حساس تاری    خ م

 .خواهی قابل توقف نیستها نشان داده است که از این نقطه به بعد، جریان آزادیملت 
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ترس از آزادی در ایران، اگرچه ساخته و پرداخته دستگاه قدرت است، اما مطلق و دائم نیست. این ترس، مانند هر هیجان  

تواند به مردم بگوید آزادی خطرناک است،  نشیتی کند. استبداد متواند عقبانسایی دیگر، در برابر حقیقت، تجربه و آگاهی م

 .تواند برای همیشه پنهان کند که خطر واقعی، همان وضعیتر است که کشور در آن گرفتار شده استاما نم 

ها بر  چرا برخی ملت  :تر استکند، اما پرسش بعدی مهم فصل دوم توضیح داد که چگونه استبداد ترس از آزادی را تولید م

 شوند؟ کنند و برخی دیگر در برابر آن متوقف ماین ترس غلبه م

 .بردپاسخ این پرسش، ما را به قلب بحث گذار ایران م
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 ترس از آزادی در روان جمعی ایرانیان  –فصل سوم 

، تجربه انقلاب، سایه جنگ و بحران اعتماد زخم  های تاریخی

 نم
 

، تجربه کند. هر جامعههیچ ملتر در خلأ روایی زندکی ک، شکستای روخ دارد که از حافظه تاریخی ها، امیدها و های مشیر

ی از این قاعده مستثنا نیست. جامعه ایران بههای جمعی شکل مزخم د. روان جمعی ایرانیان نیر ویژه در سده گذشته  گیر

ای از هراس، احتیاط و تردید را در آن رسوب داده است. برای فهم دقیق ترس از  هایی پشت سر گذاشته که هر کدام لایه تجربه

گریزد مگر آنکه در خاطره تاریخی خود  ها را یگ یگ شناخت؛ زیرا هیچ ملتر از آزادی نم آزادی در ایران، باید این لایه 

 .و گاهی هولناک تبدیل کرده باشدای ناشناخته، پرمخاطره هایی داشته باشد که آزادی را به سایهتجربه

است؛ انقلایی که با امید آغاز شد اما با   ۱۳۵۷هایی که بر روان جمعی ایرانیان نشسته، تجربه انقلاب ترین زخم یگ از عمیق 

 آنهایی که امروز با  حاکمیت ایدئولوژیک، سرکوب، جنگ، تحقیر ملی و بحران
های پیایر پایان یافت. بسیاری از ایرانیان، حتر

گوید: »تغییر ممکن است زیبا آغاز شود، اند، هنوز از آن دوره زخم در دل دارند. این زخم به آنان مجمهوری اسلام مخالف 

، حتر اگر به اما پایانش م  ی خاطره تاریخی طور آگاهانه در ذهن مردم نباشد، در ناخودآگاه آنان جای  تواند تاریک باشد.« همیر

ی جمعی، خود را به شکل تردید گرفته و در لحظه تصمیم   .دهدنشان م  گیر

ایط امروز با گذشته هیچ شباهتر نداشته باشد،  وهای روایی بشی است. حتر اگر سری ترس از تکرار تاری    خ، یگ از قدرتمندترین نیر

پرسند: »اگر دوباره تغییر کنیم چه؟ اگر اشتباه کنیم چه؟ اگر آینده باز هم  تواند آینده را مبهم کند. ایرانیان م ها مسایه خاطره 

 آنها تنها زمایی خطرناک م ها واقعیدچار انحراف شود؟« این پرسش
 

جای الهام از گذشته برای  شود که بهاند؛ اما بازدارندکی

ی آینده  ، به ابزاری برای سکون و پذیرش ادامه وضعیت موجود تبدیل شودساخیر  .ای بهیر

ی عمیق ساله با عراق، که بسیاری از نسلتنها زخم این ترس نیست. جنگ هشت  ۵۷انقلاب  تر از آن دارد  ها را درگیر کرد، تاثیر

« ایجاد م های رسم دیده مکه در تحلیل  کند، ترش که بعدها به شود. تجربه جنگ همیشه در جوامع ترش پنهان از »ناامتی

  نامهها در سایه آژیر خطر، پناهگاه، خاکریز و شهادتشود. برای مردم که سالاحتیاط در برابر تغییر سیاش تبدیل م
 

ها زندکی

شود. حتر اگر امنیت موجود ظاهری و شکننده باشد، ذهن جمعی آن را به نبود  تری تبدیل م اند، امنیت به ارزش حیایر کرده 

 انسایی استدهد. این ترجیح همیشه عقلایی نامنیت در گذشته ترجیح م
ً
 .یست، اما کاملا
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کالبد جامعه را زخم کرده است. هر موج  — هایی که در چهار دهه شکل گرفتهموج —از سوی دیگر، مهاجرت میلیویی ایرانیان

ی را از جامعه م  از انرژی، اعتماد و توانایی ساخیر
د. خانواده مهاجرت، بخشی اند، یا  هایی که عزیزانشان را از دست داده گیر

اند. این اند، مفهوم عمیق از »گسست« را تجربه کرده ها پدر و مادر خود را تنها از طریق تماس تصویری دیده فرزندایی که سال 

ی  گوید: »تغییر هزینه دارد؛ هزینهگسست به جامعه م ی که شاید تحمل آن برای همه ممکن نباشد.« چنیر ای سنگیر

، حتر اگر سیاش نباشند، تاثیر سیاش عمیفر م فقدان تر که زخم است، از هر حرکت جدیدی محتاط   ایگذارند. جامعه هایی

 .شودم

است. اعتماد، ستون فقرات هر   فروپاسی اعتماد اجتماعیدهنده ترس از آزادی در ایران، ترین عوامل شکلاما یگ از مهم 

، هیچ ائتلاف  سوی آزادی حرکت کند. بدون اعتماد، هیچ حرکت جمعی، هیچ سازمانخواهد به ای است که مجامعه دهی مدیی

ی سال  های سیاش،  های استقرار خود، با ایجاد شکاف ملی، و هیچ گذار آرام و موففر ممکن نیست. جمهوری اسلام، از نخستیر

 را گرفته و هر ایرایی به تجربه  
 

، جای همبستگ ، اعتماد میان مردم را تضعیف کرده است. شک و بدگمایی ، قوم و طبقایر دیتی

، فرد را به سمت انزوا م آموخته که »مواظب باش«، »اعتماد نکن«، »نم   فضایی
ی کشاند؛ و دانیم چه کش با کیست«. چنیر

 .انزوا دشمن آزادی است

تواند به همسایه، همکار یا حتر دوست خود اعتماد کند، حرکت جمعی ممکن  ای احساس کند تنهاست، یا نم وقتر جامعه

توانیم کشور را بهیر از این اداره کنیم.« اما وقتر  شود. آزادی نیازمند همکاری است؛ نیازمند این باور جمعی که »همه ما م نم 

ساند، دیگر نیازی به ترساندن آنها از آزادی ندارد؛ آنان خود به استبداد موفق م  سوی طور طبیعی بهشود مردم را از یکدیگر بیر

 .روند. این همان موفقیتر است که جمهوری اسلام در آن مهارت یافته استاحتیاط م

ده،  های بزرگ سیاش و اجتماعی است. از اصلاحات نیم لایه دیگر این ترس، تجربه شکست پروژه  اضات گسیر بند گرفته تا اعیر

ی  المللی مواجه شده است. این جامعه ایران بارها تلاش کرده که خود را تکان دهد، اما هر بار با دیوار سخت قدرت و انفعال بیر

ها به مردم آموخته که تغییر آسان نیست. اما بدتر از این، به برخی آموخته که شاید تغییر ممکن نباشد. این باور،  شکست

 .احساس ناتوانی جمعی :مدت استترین پیامدهای استبداد طولایی هرچند نادرست، یگ از خطرناک

، این مهاجران نخبه، و  احساس ناتوایی جمعی، بر خلاف واقعیت تاریخی ایران است. کشوری با این تمدن، این ظرفیت انسایی

، هرگز ناتوان نبوده است. اما استبداد، هنگام که ذهناین تجربه  شده  دهد، تصویری تحریف ها را تحت تاثیر قرار مهای مدیی

وی  های کوچک و بزرگ گره م شده، وقتر با شکستگذارد. این تصویر تحریف از خود و از ملت به نمایش م  خورد، نیر

 .شودکند که مانع جسارت جامعه مای ایجاد م بازدارنده 
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ای که همواره بر سر ایران وجود داشته، ترس از فروپاشی است. این ترس بیش از آنکه محصول تجربه واقعی  در نهایت، سایه

، عراق، سازیباشد، نتیجه تبلیغات حکومتر و نمونه  های انتخایی از خاورمیانه است. جمهوری اسلام با اشاره مکرر به لیتی

ی فاجعه هایی منجر خواهد شد. در حالی که همان سوریه و یمن، تصویری ساخته که گویی هر گذار سیاش در ایران به چنیر

، طبقه متوسط، سابقه  –گوید که ایران از نظر ساختار دولت حکومت، هرگز به مردم نم  ملت، تنوع قوم، ظرفیت نخبگایی

ان، اگر گذار سیاش داشته باشد،  سازی هیچ شباهتر به آن کشورها ندارد. حقیقت این است که ایر اداری، و تجربه مدرن

، آمریکای جنویی یا اندونزی شود بسیار بیشیر است؛ اما ذهتی که سال
قر های ها با تصویرسازی احتمال آنکه شبیه اروپای سری

 .هراسدطور طبیعی از عبور مهولناک تغذیه شده، به 

،  ترس از آزادی، در روان جمعی ایرانیان ترکیتی از همه این عوامل است: خاطره انقلاب، زخم جنگ، مهاجرت  ی های سنگیر

، و سایه دائم فاجعهفروپاشی اعتماد اجتماعی، شکست پروژه  ی روان جمعی، در های تغییر انگاری. اما باید توجه داشت که همیر

، آزادی« یگ از بزرگ های اخیر نشانهسال
 

ترین لحظات تولد  های روشتی از تغییر و بلوغ نشان داده است. جنبش »زن، زندکی

ها از ابراز احساسات جمعی محروم شده بود، ناگهان دریافت که قدرت  ای که سالآگاهی در تاری    خ معاض ایران بود. جامعه

وش بودند، به مرکز تحولات آمدند و نشان تر خامهایی از جامعه که پیشواقعی در دست خود اوست. زنان، جوانان، و بخش 

 .دادند که ایران هنوز زنده است؛ هنوز توان حرکت دارد؛ هنوز ظرفیت آزادی را در جان خود نگه داشته است

ای  ترس از آزادی اگرچه هنوز بخشی از روان جمعی ایران است، اما این ترس دیگر مطلق نیست. جامعه ایران در آستانه نقطه

ی  :کنداست که حقیقت را آشکار م   .تر از هزینه آزادی است هزینه ادامه وضع موجود، سنگت 

ی ریشهرساند: اگر ترس از آزادی در ایران ایناین فصل ما را به پرسشی مهم م هایی که تجربه مشابه  دار است، ملتچنیر

 .بردکند و ما را به فصل چهارم م تر ماند؟ پاسخ این پرسش، مسیر آینده ایران را روشن اند چگونه بر این ترس غلبه کرده داشته
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 ها در غلبه بر ترس از آزادی تجربه ملت –فصل چهارم 

، آفریقای جنویی و اندونزی 
ی  تا آمریکای لاتیر

قر  از اروپای سری

های ها زیر سایه حکومت هایی است که دههای منحصر به ایران نیست. تاری    خ جهان سرشار از ملتترس از آزادی، پدیده 

، نظام، ایدئولوژیک یا قبیله های  اند و هنگام که به آستانه گذار رسیدند، ناگهان با موخی از تردید و پرسش ای زیستهتوتالییر

 :رو شدندآور روبه هراس

 «اگر کشور فروبپاشد چه؟ اگر جنگ شود؟ اگر آزادی باعث آشوب شود؟ اگر دشمنان سوءاستفاده کنند؟»

، در دهه  ۱۹۸۰ها در دهه این پرسش  قر ، در دهه  ۱۹۹۰در اروپای سری در اندونزی، و در دهه پایایی   ۲۰۰۰در آمریکای جنویی

دیده  آزادی واقعی بود. مردم محتاط بودند، آسیبقرن بیستم در آفریقای جنویی شنیده شد. در همه این کشورها، ترس از 

ی یا جنگ داخلی گرفتار شوندبودند، و نم   .خواستند دوباره در دام انقلایی خونیر

ی دیگری م وز شوند، نه تنها دچار هرج ملت  :گویداما واقعیت تاریخی چیر ومرج نشدند،  هانی که توانستند بر این ترس پی 

، رشد اقتصادی، ثبات سیاس و بازسازی اجتماعی شدند  .بلکه پس از گذار، وارد دوران شکوفانی

ی تجربه این فصل، مطالعه   .تر کنندتوانند مسیر آینده ایران را روشنهایی که مها؛ تجربه ای است بر همیر

: آزادی پس از نیم قرن تاریگ
 
ق  اروپای سری

 در ذهن داریم، تصویر کشورهایی با اقتصاد پویا، ثبات سیاش، رسانه 
قر های آزاد و جامعه مدیی تصویری که امروز از اروپای سری

ده است. اما نسل ،  های پیش از آنان، در جهایی تاریک گسیر قر  کردند. لهستان، مجارستان، چکسلواکی، آلمان سری
 

تر زندکی

اض را خیانت، و دموکراش را امری یی بلغارستان و رومایی همه تحت سلطه رژیم  معنا معرقی  هایی بودند که آزادی را گناه، اعیر

ی باشد؛ از اینکه یک جمله اشتباه سرنوشتشان را تغییر کردند. مردم از پلیس مخفی مم چیر ترسیدند؛ از اینکه همسایه خیی

 .دهد

ی فرو ریخت، اتفاقر رخ داد که بسیاری از مردم امروز ایران نیاز دارند آن را بدانند کدام از  هیچ :با این حال، هنگام که دیوار برلیر

 .کدام وارد جنگ داخلی نشدندکدام تجزیه نشدند. هیچ هیچ  .این کشورها فرو نریختند

 .ترش که در ذهن مردم آن کشورها ساخته شده بود، بیشیر یک ترس روایی و تبلیغایر بود تا یک ترس مبتتی بر واقعیت

تر و کوچک   کشورهایی که فقیر
توانستند نظام سیاش خود را —مانند استویی یا اسلواکی —تر بودندپس از سقوط کمونیسم، حتر

ترین کشورهای اروپا به موتور رشد اقتصادی قاره تبدیل شد. جمهوری  بازسازی کنند. در کمیر از یک دهه، لهستان از یگ از فقیر

، که زمایی بخش فراموش ترین مقاصد سرمایهچک به یگ از جذاب اتوری شوروی  گذاری در اروپا بدل گردید. استویی شده امیر

 .ترین و آزادترین کشورهای جهان استبود، امروز یگ از دیجیتالی 
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 اراده سیاش نبود؛ 
ً
قر را نجات داد، ضفا  .بود  غلبه بر ترس از آزادیآنچه مردم اروپای سری

ی   .ترین راه برای نابودی کامل استآنان پذیرفتند که آینده ناشناخته است، اما فهمیدند که ماندن در تاریگ گذشته، مطمیی

: از دیکتاتوری ی تا دولت آمریکای جنونی  گوهای پاسخهای خونت 

 م 
 

، برزیل و اروگوئه روزی تحت حکومت نظامیان و دیکتاتورهایی زندکی ی کردند که آزادی را تهدیدی برای امنیت  شیلی، آرژانتیر

 روزمره این کشورها بود. ترس از آزادی در  کردند. کودتا، قتلملی معرقی م 
 

عام، شکنجه، و سرکوب مخالفان، بخشی از زندکی

 .تواند کشور را اداره کندها باور داشتند تنها یک قدرت سخت مدار بود که بسیاری از مردم سال قدری ریشهاین کشورها به 

داد اگر آزادی بیاید، کشور به سمت جنگ داخلی یا  ها هشدار مای بارز است. پینوشه سال شیلی تحت سلطه پینوشه، نمونه

 برعکس رخ داد
ً
 .اقتصاد فروپاشیده خواهد رفت. اما واقعیت تاریخی دقیقا

های بعد یگ از  نه« گفتند، کشور نه تنها فرو نریخت، بلکه طی سال » ۱۹۸۸هنگام که مردم شیلی در رفراندوم سال  

، درآمد سرانه شیلی امروز بیش از دو  های دنیا شد. اقتصاد آنترین دموکراش باثبات چنان رشد کرد که طبق آمار بانک جهایی

 .برابر دوران دیکتاتوری است

ی روند دیده شد. کشوری که دهه  ی همیر ی نیر ها رنج کشید، پس از گذار به سمت دموکراش، وارد  ها زیر دست ژنرال در آرژانتیر

های خود را خواهانه در آن ریشه دواند. مردم یاد گرفتند مسئولیت تصمیم ها، ساختارهای آزادی ای شد که با وجود چالش دوره 

ی که استبداد از آن م  ی  .ترسدبپذیرند؛ همان چیر

 :درس آمریکای جنویی برای ایران این است

 .سازدتر از استبداد م ای روشن ها عبور کند، آیندهآزادی، حن  اگر از دل شکست 

: زمانی که آزادی بر سایه نفرت غلبه کرد  آفریقای جنونی

ایط گذار در جهان را تجربه کرد. کشور دوپاره بود: سیاهان و آفریقای جنویی در پایان قرن بیستم یگ از پیچیده  ترین سری

، و دهههای تلخ، خشونتسفیدان، خاطره  انفجار را داشتندهای طبقایر
 

 .ها تبعیض نژادی. همه آمادکی

ی خواهد شد. حتر برخی کشورهای  بسیاری از تحلیل گران آن زمان باور داشتند که سقوط آپارتاید منجر به جنگ داخلی خونیر

 .کردند آفریقای جنویی پس از آزادی تجزیه خواهد شدغریی تصور م 

 اما چه شد؟ 

 .نه جنگ شد، نه تجزیه، نه فروپاشی 

وزی اعتماد بر ترس بود  که رخ داد، پیر
 .اتفاقر
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وزی اراده اخلاقر بر نفرت انباشته  .پیر

وزی خرد جمعی بر محاسبات سرد سیاش  .پیر

«، جامعه را به  ی نلسون ماندلا و نهادهایی مانند »کمیسیون حقیقت و آشتر  هدایت کرد. آزادی در آفریقای  رهیی
 

سمت سازندکی

ی نبود؛ نتیجه یک بلوغ جمعی بود ، نتیجه یک انقلاب خشمگیر  .جنویی

ایط، ممکن استاین تجربه نشان م ی  —دهد که گذار موفق، حتر در دشوارترین سری اگر مردم باور کنند که آینده ارزش ساخیر

وی اخلاقر بر ترس غلبه کند  .دارد و اگر نیر

وز شد اندونزی: یک ملت مسلمان که بر ترس  های خود پی 

شد. مردم از  ها تحت حکومت سوهارتو، آزادی در این کشور جرم تلفر م ترین کشور مسلمان جهان است. سال اندونزی بزرگ 

ی م  .داد که اگر استبداد سقوط کند، کشور دچار تجزیه خواهد شدترسیدند و حکومت پیوسته هشدار مهر تغییر

اضات مردم و بحران اقتصادی ساختار قدرت را لرزاند، مردم فهمیدند که ادامه وضع  ۱۹۹۸اما در سال  ، هنگام که موج اعیر

 .ای تازه شدموجود دیگر ممکن نیست. سوهارتو سقوط کرد و اندونزی وارد دوره 

چند سال نخست دشوار بودند، اما کشور فرو نریخت. ارتش تجزیه نشد. جامعه دچار جنگ داخلی نشد. آنچه شکل گرفت،  

یک دموکراش بزرگ و پایدار بود. امروز اندونزی نه تنها قدریر باثبات در آسیاست، بلکه الگویی برای کشورهای مسلمان است  

فت ملی م دهد گذار به دموکراش نه تنها با ارزش که نشان م  آنها سازگار است، بلکه موتور پیشی
 

 .شودهای فرهنگ

ها از آزادی  ای که دههتر از آن، نشان داد که جامعه؛ و مهم خواهی ناسازگاری ندارندمسلمان بودن و آزادی اندونزی نشان داد 

 کند ترسیده، م م
 

د آزادی را زندکی  .تواند در مدت کوتاهی یاد بگیر

ک همه این کشورها  درس مشی 

 .ها، در لحظه گذار، ترسیده بودندهمه این ملت 

 .ترسیدندهمه از آینده م 

 .همه تردید داشتند

 .همه خاطره شکست و خشونت داشتند

ک بود  :اما یک نقطه در همه آنها مشیر

ی به  .سوی آزادی بیشی  استدر لحظه حقیقت پذیرفتند که هزینه ماندن در استبداد، از هزینه رفت 

ی به آن رسیده استاین همان نقطه   .ای است که ایران نیر
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 اش ایران و آینده –فصل پنجم 

وری و گریزناپذیر است چرا گذار به آزادی برای ایران نه  تنها ممکن، بلکه ضی

زمان دو حقیقت را با تمام وجود حس کرده باشد: نخست اینکه ادامه  هیچ ملتر در تاری    خ به نقطه گذار نرسیده مگر آنکه هم 

  وضع موجود دیگر ممکن نیست، و دوم اینکه آینده، هرچند ناشناخته، ظرفیت روشن 
ً
تری از گذشته دارد. ایران امروز، دقیقا

 و روایی جامعه یک صدا م ای که در آن واقعیت در این نقطه قرار دارد؛ نقطه 
 

ایران یا   :گویندهای سیاش، اقتصادی، فرهنگ

 و فروپاسی تدریخی را تحمل خواهد کرد
ی
 .باید تغیی  کند، یا فرسودگ

، و نه حتر به خواهی روشنفکران، نه بهخاطر آرمانگذار در ایران نه به  ده مردم؛ بلکه  خاطر فشار خارخی خاطر نارضایتر گسیر

« شکل مبه ورت تاریخی ورت سخن مخاطر »ضی د. وقتر ضی ی از  گوید، حتر قدرتمندترین حکومتگیر ی قادر به جلوگیر ها نیر

اند؛ اما زیر پوست جامعه،  کنند مسلطریزند که هنوز تصور م آن نیستند. تاری    خ نشان داده که استبدادها اغلب زمایی فرو م

ی تغییر کرده که بازگشت ی  .پذیر نیستچیر

ها، و  مدت، نه در جناح های کوتاه ای بود که جامعه دریافت مشکل کشور، نه در مدیریت در ایران، این نقطه تحول همان لحظه

توانید با سازوکار استبداد،  های اقتصادی است، بلکه در ساختار حکمرایی است. مردم فهمیدند که شما نم نه در سیاست

توانید با  سازی، اعتماد بیافرینید؛ و نم توانید با امنیتر بودن، توسعه ایجاد کنید؛ نم توانید با بستهای آزاد بسازید؛ نم جامعه

 .سانسور، امید ایجاد کنید

 .تواند آن را نابود کندای که هیچ قدریر نم ترین سرمایه یک ملت است؛ سرمایه این آگاهی جمعی، بزرگ 

ی محور،  ورت گذار ایران در چند محور بزرگ ریشه دارد. نخستیر  ساختارهای حکمرانی دلایل ضی
ی
است. ساختارهای   فرسودگ

اند. این حکومت نه توان حل  گریز شدهپذیر نیستند، بلکه مسئولیت سیاش جمهوری اسلام پس از چهار دهه، نه تنها اصلاح 

ایطی، هر اصلاخ یا یی بحران ی سری طلتی تبدیل  شود یا به ابزار جدیدی برای قدرت اثر مها را دارد و نه اراده آن را. در چنیر

اضات، انتخابات، امید به چهرهگردد. مردم این را با گوشت و پوست خود تجربه کرده م های تازه، فشار افکار اند. اعیر

 .اندنداشته  ای جز ناامیدی بیشیر اند و نتیجهها بارها آزموده شده همه این روش —عموم

ی محور،  ای است که در میان طوفان سرگردان شده، اما  است. اقتصاد ایران، مانند کشتر  فروپاسی اقتصادی ساختاریدومیر

ای دارند و نه جهت مشخض. تورم، بیکاری، فرار سرمایه، مهاجرت نخبگان، سقوط ارزش پول ملی،  ناخدا و خدمه آن نه نقشه

ده و یی تحریم 
 نشانهها، فساد گسیر

 
تواند در مسیر کنویی ادامه دهد. گویند این کشتر نم هایی هستند که مثبایر سیاش، همگ

 اقتصادی توانایی تولید امید ندارد؛ در مقابل، هر روز بر ترس
ی  .افزایدهای جامعه مچنیر

مولد است،  ، و تکیه بر درآمدهای غیر
 

دیر یا زود به نقطه اقتصادی که تنها راه بقای آن، فشار بر مردم، کاهش کیفیت زندکی

ی نقطه استبازگشت میی   .رسد. ایران، نزدیک به همیر
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ی محور،   کند.  است. در ایران، نسلی ظهور کرده که حاضی نیست در زندان ذهتی نسل تحول نسلیسومیر
 

ی زندکی های پیشیر

بیند. مدت را طبیعی نم کند، و این اسارت طولایی داند، آزاد فکر م شناسد، ارتباطات جهایی دارد، زبان م نسلی که جهان را م

های تحمیلی  اگر جسم او در چهارچوب حتر  خواهد، بلکه آزادی را در جان خود تجربه کرده است این نسل نه تنها آزادی م 

 .گرفتار باشد

اض سیاش نبود؛ نشانه یک تغییر تمدیی بود. این نسل اکنون موتور اصلی گذار  ، آزادی« فقط یک اعیر
 

جنبش »زن، زندکی

ویکم رشد کرده  تکنولوژی قرن بیستتواند با ابزارهای قرن گذشته، نسلی را مهار کند که با فرهنگ و  است و هیچ حکومتر نم 

 .است

ی محور،   حکومت چهارمیر
 
وعیت اخلاق وعیت داشته باشندها زمایی پایدار ماست. حکومت  فروپاسی مشی — مانند که مشی

به وعیتشان نستی یا ایدئولوژیک باشد. جمهوری اسلام در این حوزه ضی انحتر اگر مشی پذیر نیست. نسل  ای خورده که جیی

 شایسته معنوان یک مرجع، بلکه به جوان، این حکومت را نه به 
 

شناسد. در این  عنوان مانعی بر سر راه آزادی، توسعه و زندکی

کند و نه حرکت را خاموش. تنها فاصله میان ملت و  دهد. سرکوب، نه مردم را تسلیم ممرحله، سرکوب نتیجه معکوس م

 .کندتر م حکومت را عمیق 

ی محور،   ، جغرافیایی و تاریخی است؛  است. ایران کشوری با ظرفیت جایگاه ایران در جهانپنجمیر
های عظیم طبیعی، جمعیتر

آفریتی مثبت در منطقه و جای نقش اند. ایران بهها در دام سیاست خارخی انزواگرایانه و ایدئولوژیک گرفتار شده اما این ظرفیت

دانند. این روند نه پایدار است و نه قابل اصلاح در  جهان، تبدیل به بازیگری شده که یا از آن گریزانند یا آن را تهدید م

ی  ورت بیر ی هستالمللی و منطقهچارچوب فعلی. برای ایران، گذار نه تنها یک خواست داخلی، بلکه یک ضی  .ای نیر

 م
 

های چهار دهه گذشته وارد  تواند با سیاست نم  کنند جایی ندارد؛ و ایراندنیای امروز، برای کشورهایی که در انزوا زندکی

 .دنیای فردا شود

ورت گذار ایران،  است. مردم با این تاری    خ، این فرهنگ، این اراده، این هوش و   اصالت انسان ایرانی در نهایت، دلیل اصلی ضی

د.   وی نکند، و آینده را از آنان نگیر ی
اوار حکومتر هستند که آنان را خسته نکند، فرسوده نکند، فقیر نکند، میی ، سری این توانایی

ون بیاید، م  فتهایران کشوری است که اگر از سایه استبداد بیر ترین کشورهای منطقه  تواند ظرف یک نسل تبدیل به یگ از پیشی

 .اندهای متعددی در جهان نشان دادهطور که نمونهشود؛ همان

، بلکه  منطفر ی ظرفیت عظیم، ادامه وضعیت فعلی نه تنها غیر طبیعیدر برابر چنیر ای با این سطح از انرژی و  است. جامعه غی 

، نم 
 

 .تواند برای همیشه در قفس بماندخواست زندکی

شود. ایران اکنون به این  تر از امیدشان مرسند که ترس آنان کوچک ای مها، زود یا دیر، به لحظه تاری    خ نشان داده که ملت 

 .لحظه نزدیک است
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. برعکس،  کند، نه خطرناک گذار ایران، برخلاف آنچه حکومت تبلیغ م 
 

تر از ادامه وضع موجود است و نه معادل شکنندکی

، توسعه، امنیت و امید را به ایران بازم
 

ی است که زندکی گرداند. گذار یعتی بازگشت ایران به خودش؛ یعتی  گذار تنها مسیر

ی که سالبازگشت ایران به قرن بیست  رهایی از زنجیر
 .ها بر ذهن و جان مردم افتاده بودویکم؛ یعتی

ورت   های امروز است. در فصلاین فصل نقطه اتصال آگاهی تاریخی با ضی
 

های گذار موفق، و  های بعدی، مسیر این گذار، ویژکی

وهای مدیی و جامعه جهایی را به   .طور مفصل بررش خواهیم کردنقش مردم، نخبگان، نیر
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 ارزش آزادی  – فصل ششم 

 تر و سودمندتر است تر، عمیق ها بزرگ چرا آزادی از همه هزینه 

ی باشد. از لحظه آزادی، شاید کهن ای که انسان توانست بایستد، نگاه کند، فکر کند و انتخاب کند، مسئله  ترین آرزوی بشی

 از قیدوبندها دفاع  
ً
آزادی در وجود او شکل گرفت. هیچ انسایی خلق نشده که خواهان اسارت باشد؛ حتر آنان که ظاهرا

کنند. اما آزادی، بر خلاف تصور بسیاری، یک مفهوم سیاش خشک  کنند، در عمق وجودشان اشتیاق رهایی را حمل م م

 .نیست. آزادی، بخشی از هستر انسان است

ن برای تن است: اگر باشد، قدرش را شاید ندانیم؛ اما اگر نباشد، همه آنچه   ی ی است که اکسیر ی آزادی برای انسان همان چیر

 .شودمعنا م داریم یی 

اند، اما هیچ ملتر که آزاد شده، آرزو نکرده به دوران پیش از آزادی  های بسیاری در راه آزادی قربایی داده در طول تاری    خ، ملت 

 .شمول استبازگردد. این یک حقیقت جهان 

ی ارزشی دارد که هیچ هزینه   کند؟ارزش نم ای را یی اما چرا آزادی چنیر

 .وجو کردجست  طبیعت انسان پاسخ این پرسش را باید نه در سیاست، بلکه در 

ویی هست که او را به سمت انتخاب و تجربه هدایت م  کند. انسان، برخلاف هر موجود دیگری، با  در ذات هر انسان، نیر

ی« متولد م توانایی »تصمیم  ؛ توانایی اینکه انسان بتواند بگوید »این من هستم، و این  گیر  توانایی
ی شود. آزادی یعتی همیر

 «.انتخاب من است

ای ظاهر  هایی را بازی کند که انتخاب او نیستند. او در چهره ای که آزادی وجود ندارد، انسان مجبور است نقش در جامعه

کند جایی که باید سخن بگوید، و رفتارهایی دارد  زند که باورش نیست، سکوت م هایی م شود که با روحش یگ نیست. حرف م

ندکه از ترس، نه از آگاهی، شکل م  .گیر

ی جامعه  م انسان ای،در چنیر
 

 .کنندکنند، اما »زیست« نم ها زندکی

 .کشندکنند، اما »نفس« نم تنفس م 

 .شوندآیند، اما »متولد« نم به دنیا م

 .کندآزادی، انسان را دوباره متولد م 

 .آزادی، بازگشت انسان به خودش است

وآمد بدون منع  ترین دلیل ارزشمندی آن است. آزادی تنها حق رأی دادن یا رفت این رویکرد انسایی و وجودی به آزادی، مهم 

 .خودش باشد نسخه اصیلنیست؛ آزادی یعتی اینکه انسان بتواند 

شان را شکوفا کنند. علم که در  دهد استعدادهای واقعی ای است که به شهروندانش اجازه م ای که آزادی دارد، جامعهجامعه
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، مشارکت، حتر  کند، با علم که در استبداد تولید م آزادی رشد م  ، خلاقیت، نوآوری، کارآفریتی شود قابل مقایسه نیست. هیی

 .تنها در فضایی آزاد امکان شکوفایی دارند all—ایمان و معنویت

، اختلاف، تضاد منافع، اشتباه، مسئولیت های آن اشاره م با این همه، مخالفان آزادی، همیشه به هزینه
 

پذیری.  کنند: آشفتگ

هزینه آزادی، هزینه  گویند آزادی دردسر دارد. و البته که دارد. آزادی، هزینه دارد؛ اما باید این حقیقت بزرگ را دید که آنها م 

 .رشد است، نه هزینه سقوط

 .در مقابل، هزینه استبداد همیشه هزینه نابودی است، حتر اگر ظاهر آن آرام باشد

 .انجامدها م آزادی ممکن است به اختلاف نظر منجر شود؛ اما استبداد به خاموشی انسان

 .کندآزادی ممکن است باعث اشتباه شود؛ اما استبداد فرصت اصلاح را نابود م 

 جاودانه گرفتار م آزادی ممکن است دوران گذار دشوار داشته باشد؛ اما استبداد جامعه را در دور باطل عقب
 

 .کندماندکی

 .کندآزادی گاهی درد دارد؛ اما استبداد بیماری مزمتی است که تمام تار و پود جامعه را فرسوده م 

 .آموزدکند اما م انسان آزاد، اشتباه م

، حتر فرصت اشتباه هم ندارد؛ تنها سقوط م   .کندانسان اسیر

ورن  برای بقاایران امروز بیش از هر زمان دیگری به این حقیقت نزدیک شده که آزادی، نه یک انتخاب تجملی، بلکه    ضی

ش دانش، بازگشت نخبگان، ایجاد ارتباط   است. آزادی برای ایران، راهی است برای بازسازی اعتماد، نوسازی اقتصاد، گسیر

 .اندها تحقیر شده تر از همه، بازگرداندن کرامت انسایی به مردم که دههسالم با دنیا، و مهم 

 ای که آزادی نداشته باشد، نم جامعه
 

د. نم تواند شایستگ تواند  تواند قهرمانان واقعی بسازد. نم های خود را یاد بگیر

 .ای روشن در انتظارشان استتواند به فرزندانش نشان دهد که آینده استعدادهایش را وارد میدان کند. نم 

 را ارزشمند م 
 

 .کندآزادی، ارزشمند است زیرا زندکی

ویی است که بشی را از  ای است که انسان در آن مای که آزادی دارد، جامعهجامعه تواند رؤیا داشته باشد، و رؤیا شاید تنها نیر

 حیوایی جدا کرده است
 

 .زندکی

 که آزادی نداشته باشد، رؤیایی ندارد
 .هیچ فردی که رؤیا نداشته باشد، آینده ندارد؛ و هیچ ملتر

ی حیایر است. در جامعه آزاد، آگاهی م  چرخد، نقد جریان  اما آزادی فقط برای رشد فردی مهم نیست؛ برای رهایی اجتماعی نیر

توانند با نظارت عموم، مسیر کشور را تصحیح کنند.  شوند، و مردم مها شفاف مشود، تصمیم یابد، فساد محدود مم

 .شودهای ساختاری منظم گردد و نظم جایگزین یی گو شود، جامعه متعادل مهنگام که قدرت پاسخ 

 .است منبع تولید ثبات، توسعه و امنیتدهد که آزادی، نه یک آرمان، بلکه  همه اینها نشان م

 .ترسندای است که در آن مردم از آینده نم جامعه آزاد، جامعه
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، تلاش م ای است که در آن انسانجامعه آزاد، جامعه ی  .کنند نه برای زنده ماندنها برای ساخیر

 .شناسد اما اسیر آن نیستای است که گذشته را م جامعه آزاد، جامعه

ش دگرگون م ایران، اگر به آزادی برسد، تنها سیاستش اصلاح نم  ی  :شودشود؛ همه چیر

د، فرهنگش دوباره شکوفا م اقتصادش جان م  های آینده فرصت خواهند داشت شود، و نسلشود، جهان به رویش باز مگیر

 کنند که انتخاب
 

م and—ها در آن ممکندر کشوری زندکی  .است—محیر

 .کندآزادی ارزشمند است، زیرا انسان را ارزشمند م 

 .کندآزادی قدرتمند است، زیرا جامعه را قدرتمند م 

 .تواند برای همیشه بر آن غلبه کندآزادی پایدار است، زیرا حقیقتر است که هیچ قدریر نم 

 :کند. اما پرسش مهم باقر ماندهاین فصل، پایه اخلاقر و فلسفی گذار را روشن م 

هزینه  صورت سالم و کمتوان از ترس عبور کرد و گذار را بهتوان از این ارزش بزرگ محافظت کرد؟ چگونه مچگونه م

 پیش برد؟

 .برداین ما را به فصل هفتم م
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 هزینهگذار کم  –فصل هفتم 

 ها مسیر آزادی را بدون فروپاشی و خشونت طی کردند؟چگونه ملت 

ومرج  شود، ذهن بسیاری از مردم به سوی سقوط، جنگ داخلی و هرج هرگاه سخن از »تغییر بزرگ« یا »گذار سیاش« م

ای مانند ایران که چهار دهه به شکلی سیستماتیک با تصویرهای هولناک از ویژه در جامعهرود. این نگرایی طبیعی است، بهم

 خلاف این تصور است
ً
 .تغییر سیاش تغذیه شده است. اما حقیقت تاریخی کاملا

کشور، تنها پنج یا    ۷۰اند. در میان این های استبدادی یا ناکارآمد عبور کرده کشور از حکومت   ۷۰سال گذشته، بیش از  ۵۰در 

 همه آن موارد مربوط به کشورهایی با ساختار قبیله 
ً
ای و بدون  شش مورد با جنگ داخلی و فروپاشی مواجه شدند؛ و تقریبا

 .ملت مدرن بود–ولتد

یت گذارها ، پرتغال و آفریقای از اسپانیا پس از فرانکو گرفته تا جمهوری چک، لهستان، شیلی، اندونزی، کره —اما اکیر جنویی

 .بدون فروپاشی انجام شدند—جنویی 

 ها را کاهش دهند؟ ها چگونه توانستند هزینهاین ملت 

 چگونه از ترس عبور کردند؟ 

 چگونه امنیت و ثبات را در دل تغییر حفظ کردند؟

 .ها برای آینده ایران حیایر استپاسخ این پرسش 

ها باید آن را بیاموزند، تمرین کنند و برای آن آماده شوند.  است. ملت  مهارت جمعیهزینه، یک اتفاق نیست؛ یک  گذار کم

، و  هزینه زمایی موفق دارد که سه حوزه بزرگ با یکدیگر هم درواقع، گذار کم  زمان حرکت کنند: حوزه اجتماعی، حوزه نخبگایی

ی   .کنیمصورت تحلیل پیوسته روایت م المللی. در ادامه، این سه حوزه را نه به صورت فهرست، بلکه به حوزه بیر

د که جامعه به »بلوغ احساش« رسیده باشد. بلوغ احساش یعتی جامعه  هزینه زمایی شکل م در حوزه اجتماعی، گذار کم  گیر

، نه نفرت م ای که در آن مردم قبول  طلبد و نه انتقام، بلکه نیازمند آگاهی و همکاری است. جامعهفهمیده باشد که تغییر

 .هزینه استتواند به تنهایی کشور را اداره کند، آماده گذار کماند اختلاف نظر طبیعی است و هیچ گروهی نم کرده 

اروگانه در شیلی پس از پایان پینوشه، به مردم گفت: »ما باید کشور را بازسازی کنیم، نه اینکه گذشته را تکرار کنیم.« این جمله 

، ن ی  .ه ویران کردنساده، مسیر آینده شیلی را رقم زد. مردم فهمیدند گذار یعتی ساخیر

، گذار موفق زمایی رخ م  بر  — اگر اختلاف داشته باشندحتر    های مختلف سیاش، فکری و مدیی دهد که گروه در حوزه نخبگایی

وزی فردی یا حزیی است. در لهستان، زمایی که اتحادیه کارگری  سر یک اصل اساش توافق کنند: آینده کشور مهم  تر از پیر

وهای نظام وارد گفت ان کلیسا و حتر برخی نیر « با رهیی
 

ای طلایی را تجربه کرد. این  وگو شد، کشور لحظه »همبستگ

 .وگوها باعث شد انتقال قدرت، بدون خشونت و با حفظ ساختارهای اداری و اقتصادی انجام شودگفت
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، نلسون ماندلا با همان کسایی مذاکره کرد که سال ها او را زندایی کرده بودند. نه از ضعف، بلکه از خرد. او  در آفریقای جنویی

د. نتیجه آن شد   وهای سابق امنیتر شکل نگیر فهمیده بود آینده کشور در گرو این است که هیچ مقاومت ساختاری از سوی نیر

دآرام  که حتر افشان پلیس رژیم آپارتاید در دولت پس از گذار، برای مدت کوتاهی حفظ شدند تا انتقال قدرت  .تر صورت گیر

ی  کند. هیچ  شود که جهان بداند ملت در مسیر اصلاحات واقعی حرکت م هزینه انجام م المللی، گذار زمایی کمدر حوزه بیر

های پیچیده را مدیریت کند؛ اما اگر جامعه جهایی احساس کند کشوری در مسیر دموکراش  تواند بحرانتنهایی نم کشوری به 

، سیاش و حتر امنیتر را در اختیار آن قرار مکند، کمک واقعی حرکت م  .دهدهای مالی، فتی

هایی که باعث شد اقتصاد پرتغال در کمیر از ده  پرتغال پس از پایان دیکتاتوری سالازار، شاهد موخی از حمایت اروپا بود؛ حمایت 

ی پس از سقوط سوهارتو از کمک مند شد و توانست مسیر  ای و جهایی بهره های منطقهسال از بحران خارج شود. اندونزی نیر

 .اصلاحات اقتصادی را با موفقیت طی کند

 دیگر استگذار کم
 

ی مستلزم وجود سه ویژکی ، و   :هزینه همچنیر وهای امنین  حفظ نهادهای اداری، مدیریت هوشمندانه نی 

 .ایصورت مرحله طراخ گذار به

، ساختارهای اداری را تخریب نکردند، توانستند ثبات اقتصادی و کارکرد دولت را حفظ کنند.  ملت  هایی که در جریان تغییر

، کارمندان دولت، معلمان، پزشکان و مهندسان همان روز اول   ی قر است. پس از سقوط دیوار برلیر نمونه روشن آن آلمان سری

 .ها را داشتند، اما با ساختار سیاش جدید هماهنگ شدندتغییر نکردند؛ آنان همان شغل

طولایی مواجه شدند. این یگ از  های در مقابل، کشورهایی که بلافاصله همه ساختارهای اداری را تخریب کردند، با بحران 

 .خورده استهای بنیادین گذار موفق و شکستتفاوت

 و آفریقای جنویی نشان م
ی ، تجربه کشورهای آمریکای لاتیر وهای امنیتر وهای امنیتر  در زمینه نیر دهد که برخورد انتقام با نیر

 و ایجاد مانع در مسیر گذار منجر م
ل رژیم قبلی، تنها به خشونت بیشیر وها م شده و مرحلهشود. اما حفظ کنیر تواند  ای این نیر

ی ممسیر انتقال را امن  ی است که ایران نیر وهای امنیتر بخشی از  تر کند. این همان مسیر ی که در آن نیر تواند طی کند؛ مسیر

 .شوند، نه مانع آنفرآیند گذار م 

های فروپاشیده، یک اشتباه بزرگ وجود دارد: تصور اینکه فروپاشی سیاش یعتی فروپاشی اجتماعی. اما این دو در مورد حکومت 

 متفاوت
ً
دهد؛ اما فروپاشی اجتماعی دهد که حکومت توان اداره کشور را از دست ماند. فروپاشی سیاش زمایی رخ م کاملا

 .دهد که مردم، فرهنگ، نهادها و اعتماد عموم فروبریزندزمایی رخ م

 .هزینه داشتند، در حقیقت حکومت را تغییر دادند، نه جامعه راکشورهایی که گذار کم 

ی نقطه   در چنیر
ً
ی دقیقا  .ای که حکومت رو به فروپاشی است، اما جامعه زنده، فعال و امیدوار استای قرار دارد: نقطهایران نیر
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ط گذار کممهم  هایی که هایی که به آینده باور داشتند، توانستند از ترس عبور کنند. ملت هزینه اما »امید« است. ملت ترین سری

دیدند، در همان گذشته گرفتار ماندند. در تاری    خ، هیچ ملتر با ترس پیش نرفته است؛ اما ملتر که امید داشته،  تنها گذشته را م 

 .حتر اگر ضعیف بوده، توانسته مسیر آزادی را طی کند

ی کشوری اگر بخواهد، م  ، اقتصادی و انسایی است. چنیر قر یا  ایران کشوری با ظرفیت عظیم تمدیی  مانند اروپای سری
ً
تواند دقیقا

، و نه نفرت ای دارد، نه ارتش ورشکسته، نه شکافای داشته باشد. ایران نه جامعه قبیلههزینهشیلی، گذار کم  های ژرف قومیتر

 .نژادی مانند آفریقای جنویی –قوم

ایط گذار موفق و کم های منفی که حکومت معرقی م این کشور، بر خلاف بسیاری از مثال  .هزینه را داردکند، همه سری

 .هزینه در ایران، ممکن استگذار کم

اگر ملت بر ترس خود غلبه کند، اگر نخبگان متحد شوند، و اگر جامعه جهایی بداند که  —نه تنها ممکن، بلکه محتمل است

 .کندایران در مسیر آزادی واقعی حرکت م

 :تری شویم این فصل، پایه عملی و تجریی مسیر گذار را توضیح داد. اکنون نوبت آن است که وارد سؤال مهم

 تواند مدل گذار خاص خود را بسازد؟ ایران چگونه م 

 .برداین ما را به فصل هشتم م
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 مدل ایرانی گذار   –فصل هشتم 

 
 

 رو ها و مسیر پیشِ ها، چالش ها، فرصت ویژکی

 هیچ ملت و هیچ گذار سیاش در جهان شبیه دیگری نیست. همان
 

ی  های یگانه طور که هر انسان ویژکی ای دارد، هر جامعه نیر

ی ناگزیر مدلی خواهد داشت که با تاری    خ، فرهنگ، سیاست، جغرافیا، و روان  سرنوشت خاص خود را م  آفریند. گذار ایران نیر

 .جمعی ایرانیان سازگار باشد

ی کلی »گذار اما این نکته اساش وجود دارد: گذار ایران، اگرچه باید مدل مخصوص به خودش را داشته باشد، نم  تواند از قوانیر

د. چنانکه معماری یک بنا م  تواند ایرایی یا ژاپتی باشد، اما اصول مهندش در همه دنیا یکسان است: موفق« فاصله بگیر

 .اه داشته باشد، و ساختار باید وزن خودش را تحمل کندگها باید محکم باشند، سقف باید تکیهستون

، اما اصول آن جهایی  ی است: روح آن ایرایی ی چنیر  .گذار ایران نیر

 
 

 .های ایران را بشناسیمبرای فهم مدل ایرایی گذار، باید نخست ویژکی

شان تازه شکل گرفته  سازی. برخلاف بسیاری از کشورهای خاورمیانه که هویت ملی ایران کشوری است با سابقه طولایی دولت 

 تاریخی و  
 

ک، ادبیات قوی، پیوستگ است، ایران هزاران سال است که هویت یکپارچه خود را حفظ کرده. وجود زبان ملی مشیر

ک، بزرگ   مشیر
 

 .ترین سرمایه گذار ایران استحافظه فرهنگ

ده از نخبگان دارد؛ نخبگایی که هم در داخل کشور حضور دارند و هم در مهاجرت پراکنده در کنار این، ایران شبکه  اند.  ای گسیر

 .قر ایفا شد: پلی میان گذشته و آیندهاین نخبگان برای ایران همان نقشی را دارند که در گذار اروپای سری 

 م 
 

یت مردم ایران در فضاهای شهری زندکی . اکیر  شهری، نه روستایی
ً
کنند که ارتباطات  ایران کشوری است با جمعیت عمدتا

ون آشنا هستند، و سطح آگاهی و آموزش در آنها بالاست نت و جهان بیر ده دارند، با اینیر  .گسیر

 .ساختار اجتماعی ایران مدرن است؛ حتر اگر ساختار سیاش آن به گذشته تعلق داشته باشد

 .این تضاد، نه نقطه ضعف، بلکه نقطه آغاز تحول است

برد. در ایران  ای عمیق رنج نم ای و طایفههای قبیله از سوی دیگر، ایران برخلاف کشورهای درگیر جنگ داخلی، از شکاف

« نداشتههای قوم یا زبایی وجود داشته باشد، اما این تنشممکن است تنش  اند. این نکته، یگ از ها هرگز شکل »دشمتی تاریخی

ی گرفتار شدند، از  ترین مزایای ایران در طراخ یک گذار کم بزرگ  هزینه است. بسیاری از کشورهایی که در مسیر گذار خونیر

ی نیستها و رقابت هایی استفاده شد که ریشه در قبیلهتنش  .های هزارساله داشت. ایران چنیر

 .است، نه میان اقوام و طوایف ملت و حکومت در ایران، کشمکش اصلی، کشمکش میان  

ای دارد که باید بدون پنهانکاری پذیرفته شوند. یگ از های ویژه ها استوار نیست. ایران چالشاما مدل ایرایی گذار، تنها بر مزیت

های عظیم دارد،  دار است. جامعه ایران ظرفیتها، فرسایش اعتماد اجتماعی و فقدان نهادهای مدیی ریشهترین چالش بزرگ 
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 .اما در چهار دهه گذشته، حکومت به شکلی سیستماتیک نهاد مستقل را سرکوب کرده است

ان کند و نقشی جایگزین برای نهادهای مدیی بازی کند نقشی که در  — بنابراین مدل گذار در ایران باید بتواند این ضعف را جیی

 .ها بر عهده دارندبسیاری کشورها احزاب و اتحادیه

اند. اما برخلاف  ها به ابزار اصلی بقای حکومت تبدیل شده چالش دیگر، حضور ساختارهای امنیتر است که در طول سال 

ی ساختارها م  وهای  حل« باشند. تجربه کشورهای مختلف نشان متوانند در گذار، بخشی از »راه تصور رایج، همیر دهد که نیر

کنند؛ اما اگر احساس کنند بخشی از شوند، در برابر گذار مقاومت مامنیتر اگر احساس کنند در آینده حذف یا مجازات م

 .کننداند، مشارکت م آینده 

وهای امنیتر را از »مانع« به »بازیگر مسئول« تبدیل کند پوشی از بدون چشم—مدل ایرایی گذار باید راهی پیدا کند که نیر

 .عدالت، اما با هوشمندی

ای قرار دارد که بازیگران زیادی در سرنوشت آن نقش دارند:  ای ایران است. ایران در منطقهچالش سوم، وضعیت منطقه

، روسیه، و ترکیه. اما ایران، برخلاف کشورهایی مانند سوریه یا عراق،   ایبازیگر اصلی منطقه آمریکا، اسرائیل، کشورهای عریی

تواند در گذار نقش مثبت داشته باشد، اگر سیاست آینده ایران بر اساس تعامل سازنده،  است، نه قربایی آن. این موضوع م

 .ای باشدصلح پایدار و کاهش تنش منطقه

تر باشد، خطر دخالت خارخی  شود؛ هرچه آشفته تر باشد، احتمال دخالت خارخی کمیر م تر و شفافگذار ایران هرچه آرام 

 .بیشیر 

 
 

ی این ویژکی گذاری چهار ستون که بدون »شماره —ها، مدل ایرایی گذار باید بر چهار ستون بنا شود ها و چالش با در نظر گرفیر

، به شکل یک روایت طبیعی بیان م  ی  :شوندرسم« در میر

ی دیگر را تحمل کند. آنچه ایران نیاز ستون نخست، »گذار تدریخی اما فعال« است. ایران نم  تواند یک انقلاب سری    ع و قهرآمیر

شوند. این  روند، اما ساختارهای اداری و خدمایر حفظ م دارد، حرکتر است که در آن ساختارهای سیاش فرسوده کنار م

ی است که در چکسلواکی طی شد: گذار سیاش سری    ع، اما گذار اداری تدریخی   .همان مسیر

زمان داخل و خارج« است. نخبگان داخل ایران ریشه در واقعیت جامعه دارند و نخبگان خارج ایران  ستون دوم، »مشارکت هم 

تنهایی قادر نیستند مدل گذار را طراخ کنند. اما اگر این دو مجموعه با هم ارتباط یابند،  کدام به ریشه در جهان مدرن. هیچ

 .های گذار پیدا کندتواند جایگاهی منحصر به فرد در میان نمونه ایران م

وهای اجتماعی« است. ایران باید راهی پیدا کند که شکاف  های اجتماعی ترمیم شود. این امر  ستون سوم، »اعتمادسازی میان نیر

های آزاد، و حضور عموم زنان و جوانان در  وگو، شوراهای محلی، انتخاب نه با شعار، بلکه با طراخ سازوکارهای گفت

 .شودسازی ممکن م تصمیم 
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ی روشن به سوی نظم دموکراتیک« است. گذار زمایی موفق م ستون چهارم، »جهت  شود که مقصد گم نشود. مقصد  گیر

، سکولار، مدرن و مبتتی بر حقوق   ؛ مقصد ایران »حکمرایی عقلایی ایران، نه تکرار گذشته است و نه تکرار الگوهای خارخی

« است  .بشی

 .روشن خواهد شد—اگر پیچیده باشدحتر   اگر مقصد روشن باشد، مسیر 

تر از مدل ایرایی گذار، باید میان واقعیت و رؤیا تعادل برقرار کند. واقعیت ایران امروز پیچیده است، اما رؤیای مردم ایران روشن 

 .هر زمان دیگری است

گذار در ایران، اگر درست طراخ شود، نه یک بحران، بلکه یک »تولد دوباره« خواهد بود؛ تولدی که در آن ایران از گذشته 

 .بردکند، اما آنچه زیبا و ارزشمند است با خود م عبور م

 .این فصل، بنیاد نظری مدل گذار را توضیح داد

دازیم اکنون نوبت آن است که به مهم   :ترین موضوع بیر

توان امنیت روانی جمعی توان مردم را آماده کرد؟ چگونه متواند کاهش یابد؟ چگونه مهای ایرانیان از گذار چگونه مترس

 ایجاد کرد؟ 

 .برد ها ما را به فصل نهم ماین پرسش
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 کاهش ترس جمعی  –فصل نهم 

 توان مردم ایران را برای گذار آماده کرد؟چگونه م

ای  گردد. هیچ جامعهشود؛ اما اگر شناخته و مدیریت شود، تبدیل به چراغ راه آینده م ترس، اگر دیده نشود، تبدیل به مانع م 

 یی 
ً
هانی که ملت خورده در این است که هراس نیست. اما تفاوت میان گذارهای موفق و گذارهای شکستدر لحظه گذار کاملا

 .موفق شدند، ترس را سرکوب نکردند؛ آن را فهمیدند و مدیریت کردند

ی وضعیتر است: جامعه ی در چنیر  .ای تشنه آزادی اما زخم؛ امیدوار اما محتاط؛ آماده تغییر اما نگرانایران امروز نیر

 .های جامعه را جدی گرفتهزینه، سالم و سازنده باشد، باید ترسبرای آنکه گذار در ایران کم 

 .اندها نشانهها دشمن نیستند؛ ترس ترس 

 .هایی دارد، و نیاز به اطمینان داردهایی دارد، نگرایی نشانه اینکه جامعه هنوز درباره آینده پرسش 

ی گام در کاهش ترس جمعی،   .است، نه انکار آن پذیرش ترسبنابراین اولیر

های مختلفی دارد: ترس از جنگ، ترس از تجزیه  ترس جمعی در ایران چهار دهه زیر سایه تبلیغات حکومتر شکل گرفته و لایه 

، ترس از سقوط اقتصادی، ترس از انتقام، ترس از یی ۵۷کشور، ترس از تکرار انقلاب   یثبایر های داخلی، و حتر ترس از  گیر

 .«کند؟اینکه »آیا بعد از آزادی چه کش کشور را اداره م 

 ممکن و تجربهکاهش این ترس 
ً
 .ها کشور دیگرشده در ده ها یک فرایند تدریخی است، اما فرایندی کاملا

 .است  زدانی روانی آگاهی، مشارکت، اعتمادسازی و ترسترین ابزار برای کاهش ترس جمعی، مهم 

، جامعه باید بداند که ترس  ی  واقعیت ندارند. بسیاری از این ترس پیش از هر چیر
ً
های گزینشی و  ها نتیجه تصویرسازی هایش لزوما

ی عبور کنند که  اند. اما مردم تنها زمایی متکراری  ببینند، نه فقط   اطمینان عملی و منطف  توانند از این تصویرهای دروغیر

ایی و شعار  .سخیی

ی تغییر مهم برای کاهش ترس، این است که مردم باور کنند آینده کشور »قابل مدیریت« است  .نخستیر

، جنگ داخلی یا فروپاشی اقتصادی م گذشته ایران نشان داده که جامعه ایرایی هرگاه از دخالت قدرت ترسد، این  های خارخی

 .شودهای جهایی و فقدان نقشه روشن ناشی مترس از ناآگاهی از تجربه 

ک«نوعی »چشم—ایجاد این نقشه روشن ی داروی ترس جمعی است—انداز مشیر  .اولیر

بر سر یک طرح  — از نخبگان سیاش تا متخصصان اقتصادی و کارشناسان امنیتر —های مختلفوقتر مردم ببینند که گروه 

ک توافق دارند، ترس جامعه کاهش م   .یابدمشیر
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« بوده است سازی فکری و گفت در گذارهای موفق جهان، یگ از کارآمدترین ابزارها »زمینه   .وگویی

ند، نه اینکه در تاریگ تصمیمها و اختلاف حلها، راه این یعتی مردم باید در جریان بحث ی شوندها قرار بگیر  .گیر

 .زیی وگویی آزاد، سالم، فراگیر و بدون برچسبوگو نیاز دارد؛ گفتایران به گفت

 .ترسدزند، کمیر م ای که درباره آینده حرف مجامعه

 .ترسدکنند، بیشیر م اش را پنهان مای که آینده جامعه

ای که اعضایش به یکدیگر اعتماد ندارند، به گذار اعتماد  است. جامعه بازسازی اعتماد اجتماعی گام دوم در کاهش ترس، 

های سیاش به یکدیگر اعتماد  هاست دچار فرسایش اعتماد شده: مردم به حکومت اعتماد ندارند؛ گروه کند. ایران سالنم 

ک ندارندها گاهی به فرزندان خود اعتماد نم ندارند؛ خانواده   .کنند؛ نخبگان داخل و خارج اعتماد مشیر

 .این پاشنه آشیل هر نوع تغییر است

 .اما بازسازی اعتماد ممکن است، حتر اگر دشوار باشد

ک، بیانیهافتد: همکاریاتفاق م رفتارهای کوچک اما واقعیبازسازی اعتماد، نه از طریق شعار، بلکه از طریق  های  های مشیر

، کارگروه  مانهزبان صلح تر از همه، های فکری فراملی، و مهم های ملی، پروژه فراگیر ی و محی  زبان خشونت، ترس تولید   .آمی 

 .کند؛ زبان خرد، اعتمادم

« را درک کرد  .در کنار این، باید نقش مهم »امنیت روایی

 .کندشود که احساس کند سقوط نم جامعه وقتر آماده گذار م 

، خانه  شود، از گذار  شود، آینده فرزندانشان مبهم م شود، شغلشان نابود م شان نابود م اگر شهروندان احساس کنند در تغییر

 .اگر حکومت فعلی آنان را خسته کرده باشدحتر   ترسند م

 روزمره، شغل بنابراین مدل گذار ایران باید از همان ابتدا روشن کند که 
ی
در گذار حفظ  هاها، خدمات شهری و زیرساخت زندگ

 .های روایی برای کاهش ترس مردم استترین پیام شوند. این پیام، یگ از قوی م

 .جونی نخواهد بودشود اما انتقامعدالت برقرار منکته دیگر این است که مردم باید احساس کنند 

 هوشمندانه  
 

در کشورهای موفق، عدالت انتقالی یعتی روشن شدن حقیقت، محاکمه عادلانه عاملان جرائم جدی، و بخشودکی

ی  وهای پاییر  .دستر نیر

 .یابداگر مردم باور کنند که گذار به معتی »انتقام« است، ترس افزایش م 

ندکنند و امید م اما اگر بفهمند گذار یعتی »عدالت همراه با انسانیت«، مشارکت م  .گیر

ی نیازمند آن است که جامعه بفهمد قرار نیست پس از آزادی، خلأ قدرت ایجاد شود  .کاهش ترس همچنیر

های ملی، و  های تخصض، کمیته با دولتر موقت، کارگروه —مردم باید بدانند که یک »بازه انتقالی« وجود خواهد داشت 
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ی نهادهای دموکراتیکهای مشخص برای اداره کشور تا زمان شکل برنامه   .گیر

 .سازد؛ مدیریت قدرت، همیشه امیدخلأ قدرت، همیشه ترس م 

 .هاستها و روایت نکته دیگری که در روان جمعی ایران نقش حیایر دارد، نقش رسانه

 .ترس، اغلب محصول روایت است

 .شونداگر مردم تنها روایت حکومت را بشنوند، دچار ترس م 

 .نشیندای، علم و امیدبخش وجود داشته باشد، ترس فرو مهای مستقل، حرفهاگر روایت 

د؛ روایت گذار ایران باید بر پایه روایت   :هایی که به مردم بگویندهای روشن و صادقانه شکل گیر

 .تغییر سخت است، اما ممکن است»

 .خطر دارد، اما خطر استمرار بیشیر است

 «.تواندایران م

 .«شود که جامعه احساس کند در تغییر »تنها نیستدر نهایت، کاهش ترس جمعی در ایران تنها زمایی ممکن م 

 .هایی که با هم حرکت کردند، موفق شدندملت 

 .هایی که احساس تنهایی کردند، متوقف شدندملت 

 .ترین گذارهای جهان را تجربه کندترین و موفق هزینهتواند یگ از کمایران، اگر بخواهد، م 

 .ها را در کنار هم قرار دادهای عظیم دارد؛ فقط باید این ظرفیت جامعه ایران ظرفیت

 را بهیر کند« نه اینکه آن را تاریک 
 

 .تر کند، ترس جای خود را به امید خواهد دادهنگام که مردم بدانند تغییر قرار است »زندکی

ط نخست گذار است  .کاهش ترس جمعی، سری

ط دوم و مهم   .برداجماعی که ایران را از لحظه تردید به لحظه آفرینش آینده م —است ایجاد اجماع ملی تر، سری

 .برداین موضوع ما را به فصل دهم م
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 اجماع ملی  –فصل دهم  

ک متحد کرد؟توان ایرانیان را حول یک چشمچگونه م  انداز مشیر

 .هیچ گذار موففر در جهان بدون »اجماع ملی« شکل نگرفته است

های مختلف با یکدیگر بر اساس یک اصل  ها؛ بلکه هیی کنار آمدن گروه اجماع، نه وحدت کاذب است و نه حذف اختلاف 

 :بنیادی است

 .ایران باید از استبداد عبور کند و به سوی آزادی، توسعه و ثبات حرکت کند

 .اگر درباره مسیر اختلاف داشته باشندحتر  اجماع یعتی اینکه همه بر سر مقصد توافق کنند 

ورت تاریخی  ک از ضی  .اجماع یعتی فهم مشیر

 .های انفرادی به امید جمعیاجماع یعتی تبدیل ترس 

وی ایران را تحلیل برده فایده، که سال های یی و اجماع یعتی متوقف کردن نزاع   .اندها نیر

 .ای ساده نیستاما اجماع، پدیده 

ی برده، احزاب را نابود  طور سیستماتیک شکافای مانند ایران، که حکومت آن به در جامعه ها را عمیق کرده، اعتماد را از بیر

ی اجماع نیازمند ظرافت و بلوعیی بسیار بیشیر از گذشته استها را محدود ساخته، شکلکرده و رسانه   .گیر

وهای جامعه آن را بخواهند و برای آن آماده شوند—حتر محتمل است —با این حال، اجماع ممکن است   .اگر نیر

 .تنهانی ایران را نجات دهدتواند بههیچ گروهی نم  :شوداجماع ملی از یک حقیقت ساده آغاز م

، نه   نه روشنفکران، نه نخبگان دانشگاهی، نه نسل جوان، نه ایرانیان خارج از کشور، نه کارگران و معلمان، نه فعالان حقوق بشی

وهای اصلاحتکنوکرات  .طلب یا مخالفها و نه حتر نیر

وهاست  .گذار، محصول ترکیب نیر

ده —گذار، یک ائتلاف بزرگ است   .تر از هر آنچه در چهار دهه گذشته تصور شده استائتلاقی گسیر

ی اجماع، نخست باید »گفت برای شکل  .وگو« از نو زنده شودگیر

 .وگو را تضعیف کردهسازی، هیی گفتها سرکوب، سانسور و دشمنوگو در ایران زخم است؛ سالگفت

 .وگو تنها راه گذار موفق استاما گفت

ی گفت ی بر سر یک میر  .اگر اختلاقی عمیق وجود داشته باشدحتر  وگو یعتی نشسیر

 .وگو یعتی شنیدن دیگری نه برای قضاوت، که برای فهمیدنگفت

ی این حقیقت که هیچگفت  .داندکس همه حقیقت را نم وگو یعتی پذیرفیر

ک استگفت  .وگو یعتی فهم اینکه آینده ایران، محصول یک زبان مشیر
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تمام گذارهای موفق جهان، از اسپانیا پس از فرانکو تا آفریقای جنویی پس از آپارتاید، از لهستان تا شیلی، محصول  

 .ها با هم در نزاع بودندهایی بودند که سال وگوهای عمیق میان گروه گفت

 .های گذشته استتر از رقابت اما آنان پذیرفتند که آینده کشور مهم 

ی دیر یا زود به این نقطه خواهد رسید  .ایران نیر

« فرا رسیده استاجماع ملی زمایی شکل م  وهای موثر جامعه درک کنند »لحظه تاریخی د که نیر  .گیر

د، بلکه این است که ای که در آن پرسش اصلی این نیست که چه کش قدرت را به دست م لحظه چگونه ایران از این  گیر

 .کندکند و سقوط نموضعیت عبور م 

بازد و  شود، منافع شخض رنگ م ای که در آن غرورها کنار گذاشته م لحظه —این لحظه همان »لحظه بلوغ سیاش« است

دحقیقت در مرکز توجه قرار م  .گیر

 شود؟اما اجماع چگونه ساخته م 

ک« آغاز ماجماع از »پیش   .شودنویس یک آینده مشیر

 .نه در جزئیات، بلکه در اصول کلی—مردم و نخبگان باید بدانند آینده ایران چه شکلی دارد 

 .خود را در آن ببیند— هابا تفاوتحتر   آینده باید تصویری داشته باشد که هر ایرایی 

ای که در آن آزادی وجود دارد، اما انتقام نیست؛ نظم وجود دارد، اما دیکتاتوری نیست؛ دین آزاد است، اما حکومت  آینده 

 .عدالتر نیست؛ و کرامت انسان، اصل بنیادی استدیتی نیست؛ اقتصاد آزاد است، اما یی 

ض، با  این تصویر آینده، باید فراگیر باشد؛ باید سخن بگوید با بازاری سنتر و مهندس مدرن، با زن خانه دار و دانشجوی معیر

ی و مهاجر خارج مذهب، با داخلکارگر کارخانه و پزشک مهاجر، با کرد و بلوچ و ترک و فارس و گیلک، با مذهتی و یی  ی نشیر  .نشیر

داگر آینده تنها متعلق به یک گروه باشد، اجماع شکل نم   .گیر

 .نه به یگ —آینده ایران باید متعلق به همه باشد

ک، باید از »تجربه ی این آینده مشیر ت گرفتبرای ساخیر  .های شکست« عیی

خواه، داخل/خارج،  خواه/جمهوری گرا، پادشاهی طلب/اصول های ویرانگر است: اصلاح بندیهاست گرفتار دسته ایران سال

 .چپ/راست

 .سوزانندکنند، بلکه انرژی جامعه را م ها نه تنها کمگ به گذار نماین برچسب 

 .ها بپذیرند اختلاف نظر طبیعی است و این اختلاف نباید مانع آزادی ایران باشدشود که گروه اجماع ملی، زمایی آغاز م

ی نیازمند »اعتمادسازی میان نسلی« است  .اجماع همچنیر

، با تجربهنسل جوان ایران خواهان آزادی، عدالت و مشارکت واقعی است؛ اما نسل ی تر های انقلاب و جنگ، محتاطهای پیشیر
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 .ترندو گاهی نگران

 .نیازهای اجماع استترین پیش پیوند این دو نسل، یگ از مهم 

 .گذشته باید با آینده آشتر کند

 .تجربه باید با انرژی پیوند بخورد 

 .حکمت باید با جسارت ترکیب شود

« است ان اخلاقر ی مستلزم وجود »رهیی ان کاریزماتیک، بلکه به معنای شخصیت — اجماع ملی همچنیر هایی که نه به معنای رهیی

 .سازنداعتماد عموم را بر اساس صداقت و انعطاف م 

ی افرادی م  وهای مختلف باشند، م چنیر توانند نقشه گذار ها را کاهش دهند، و م توانند اختلاف توانند »حلقه اتصال« میان نیر

 .را قابل اعتماد کنند

ی چهره  ی در گذارهای موفق جهان، وجود چنیر  .کننده بوده استهایی تعییر

ی نباید نادیده گرفته شود  نیر
 .در کنار این، نقش جامعه جهایی

ی   .المللی انجام نشده استهیچ گذار موففر در جهان بدون حمایت اخلاقر و سیاش جامعه بیر

د، نه بر پایه دخالت خارخی   .اما این حمایت زمایی مؤثر است که بر پایه »اجماع ملی« شکل بگیر

 .ایستدها عمیق است، کنار مکند؛ اما وقتر ببینند شکافاند، کمک موقتر جهان ببیند ایرانیان بر سر آینده خود متحد شده 

راه باز است، خطر بسیار کمی  از تصور است، و  شود که مردم احساس کنند  در نهایت، اجماع ملی در ایران زمایی کامل م

 .آینده ارزش حرکت دارد

 .شود که امید داردشود؛ ملتر متحد م هیچ ملتر با ترس متحد نم 

ک آزادی است  .امید، زبان مشیر

 .اجماع، شکل عملی این امید است

 .هزینه، بلکه »خلاق« خواهد بوداجماع ملی بسازد، آنگاه گذار نه تنها کم —در سطخ نستی حتر   اگر ایران بتواند 

رغم  ای از تاری    خ، توانستند بهترین گذارهای قرن باشد، تنها به این دلیل که ملت ایران، در لحظهتواند یگ از موفق گذار ایران م

 :ها، بر سر یک حقیقت جمع شونداختلاف 

 .وگو و اجماع ممکن استایران باید آزاد شود، و این آزادی تنها در سایه همکاری، گفت 

 :رسداکنون که بنیان اجماع ملی روشن شد، نوبت به موضوع مهم بعدی م

ین آسیب انسانی طی کند؟گذار بدون خشونت. چگونه ایران م  تواند مسی  آزادی را با کمی 

.سازداین موضوع، فصل یازدهم را م 



`  

                                                      

Page 34 of 53 آزادی از  ترس           

 گذار بدون خشونت   –فصل یازدهم 

دی ممکن برای ایران   راهیی

آور نیست: »آیا تغییر به خشونت منجر خواهد  ساز تاری    خ، هیچ پرسشی به اندازه این پرسش اضطراب های سرنوشت در لحظه

 «شد؟

د. هر جامعهاین پرسش، از عمق روان جمعی برم ی ای که درد و رنج چشیده باشد، از خشونت وحشت دارد؛ و ایران، با  خیر

، و زخم به قدمت چهار دهه، بیش از بسیاری از ملت ساله، سرکوب ، جنگ هشت۵۷تجربه انقلاب  ها نسبت به  های طولایی

 .امکان خشونت حساس است

 :اما حقیقتر وجود دارد که کمیر درباره آن سخن گفته شده

اتژی« است ترین مسی  راهی که اگر درست طراخ شود، محتمل—گذار بدون خشونت، نه رؤیا و خیال، بلکه یک »اسی 

 .برای ایران خواهد بود

ریزند، اما ساختارهای  ای که ساختارهای سیاش فروم خشونت در گذار، محصول »اضطراب قدرت« است؛ یعتی لحظه

ی هنوز شکل نگرفته   .اندجانشیر

تواند  های مختلف طراخ شود، این خلأ قدرت م ای و مشارکت گروه اما اگر گذار ایران بر پایه عقلانیت، نظم، مدیریت مرحله 

 .به حداقل برسد

 :شودگذار بدون خشونت از دو عنصر ساخته م 

 .طراخ ساختارهای انتقالیو  فهم روان جمعی 

شود؛ اگر یگ از آنها غایب باشد، هرچند نادر، احتمال تنش افزایش  اگر هر دو در کنار هم حرکت کنند، خشونت مهار م 

 .یابدم

 .های مختلف بالا روددهد که احساس »تهدید« در گروه شناش اجتماعی، خشونت زمایی رخ م در روان

ی خود را از دست م سد که اگر قدرت تغییر کند، همه چیر
لت، آینده، دارایی یا جایگاه اجتماعی. یعتی گروهی بیر ی دهد: امنیت، میی

 .ذهن، اما نتیجه یگ است: مقاومت این احساس تهدید ممکن است واقعی باشد یا ساخته

، کارمندان دولت، و حتر بخشی از مردم عادی هستند که از آینده  در ایران، این گروه  وهای امنیتر ها شامل بدنه حاکمیت، نیر

 .ترسندمبهم م 
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ط گذار بدون خشونت این است که همه بدانند  ی سری  .آینده بر خلاف تبلیغات، علیه آنان نیستبنابراین نخستیر

ی«، »یی هایی از ساختار قدرت احساس کنند که آینده »محاکمه جمعی«، »انتقاماگر مردم و حتر بخش  « یا »خلأ  گیر ثبایر

 .یابدقدرت« نیست، مقاومت کاهش م

 همان اتفاقر است که در گذارهای موفق رخ داده
ً
 .این دقیقا

، نلسون ماندلا وقتر از زندان آزاد شد، م   .توانست با زبان انتقام سخن بگوید، اما زبان او زبان آشتر بوددر آفریقای جنویی

 .در اسپانیا، گذار پس از فرانکو بر پایه »مصالحه ملی« بود، و این مصالحه به کشور اجازه داد از خشونت دور بماند

ی احساس خطر نکنند وهای امنیتر پیشیر  .در چکسلواکی، انقلاب مخملی کاری کرد که حتر نیر

 .شوداش تهدید نمدر شیلی، پینوشه اجازه داد رفراندوم برگزار شود، زیرا باور داشت سرنوشت شخض 

ک وجود داشت  :در همه این موارد، یک پیام مشیر

 .برای آنانی که تا دیروز در قدرت بودندحن   تحمل باشد شود که آینده برای همه قابل گذار زمانی بدون خشونت م 

 .طور روشن منتقل شوداین پیام در ایران باید به 

 .اما طراخ ساختارهای انتقالی، ستون دوم گذار بدون خشونت است

ی آن، یک خلأ مدیریتر به ساختارهای انتقالی یعتی اینکه پس از فروپاشی حکومت یا کناره   .وجود نیایدگیر

 .ترین وضعیت برای هر جامعه استخلأ قدرت، خطرناک

، هر شبکه  خلأیی
ی ، چه گروه — ایدر چنیر وهای خارخی  .سامان را پر کندتواند فضای یی م—های افراطیچه جنایتکاران، چه نیر

 .کنداما اگر ساختاری موقت، مؤثر و قانویی برای دوره انتقال طراخ شود، کشور بدون خشونت از این مرحله عبور م 

 داشته باشد
 

 :ساختار انتقالی باید سه ویژکی

 .موقت بودن، تخصصی بودن، و مورد اعتماد بودن

 .ماند؛ تنها برای عبور استموقتر بودن یعتی اینکه قدرت در دست این ساختار نم 

ده شوددست تکنوکراتجای سیاستمداران، بهتخصض بودن یعتی اداره کشور به   .ها، مدیران اجرایی و متخصصان سیر

د  .مورد اعتماد بودن یعتی این ساختار با پشتوانه اجتماعی و نه با زور شکل گیر
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ی ساختاری م   به نظم، اداره کشور، حفظ خدمات عموم و انتقال تواند شامل مدیران باسابقهدر ایران، چنیر
ً
ای باشد که عمیقا

 .نه کسایی که به دنبال قدرت هستند—آرام باور دارند 

، زنان، جوانان، اقتصاددانان، متخصصان قانون اساش و کارشناسان امنیتر م  توانند  همراه با آنان، نمایندگان جامعه مدیی

 .بخشی از این فرآیند باشند

ی ترکیتی هم احتمال خشونت را کاهش م ی م چنیر  .کنددهد و هم از ایجاد خلأ قدرت جلوگیر

 :مانندگران از آن غافل ماما یک نکته حیایر وجود دارد که بسیاری از تحلیل

وهای امنین  و انتظام در گذار بدون خشونت  .نقش نی 

وها، حتر اگر بخشی از ساختار حکومت باشند، اگر احساس کنند آینده برایشان امن است، بزرگ  ترین حافظان نظم در  این نیر

 .دوره گذار خواهند بود

وهای امنیتر »حذف« نشدند؛ بلکه »بازتعریف« شدند  .در گذارهای موفق، نیر

 .نقش آنان از ابزار سرکوب به ابزار حفظ نظم تغییر یافت

ی  ، نه با فشار، بلکه با گفتگو، تضمیر ام به نقش آنان ممکن شداین تغییر  .های قانویی و احیر

وهای امنیتر باید بدانند که آینده حذف آنان نیست، بلکه آینده تغییر نقش آنان است  .در ایران، نیر

ی اطمینایی داده شود، گذار بدون خشونت نه تنها ممکن، بلکه محتمل   .ترین مسیر استاگر چنیر

ی  « نقش تعییر  .ای داردکنندهدر کنار این عوامل، »زبان تغییر

 .کندبار، خشونت تولید مزبان خشونت 

، خشونت را م   .کاهدزبان آرام، خردمندانه و اخلاقر

 .سازی کند، نه تنش بیافریندزبان گذار در ایران باید زبایی باشد که نه دشمن

ام، عدالت و آینده باشدباید زبان گفت  .وگو، احیر

 .در نهایت، گذار بدون خشونت نیازمند مشارکت مردم است

 .شودها آرام باشد، اما در ذهن ناآرام، وارد گذار سالم نم ای که در خیابانجامعه

ی به آرامش م اما جامعه  .اگر گذار سخت باشدحتر  رسد ای که در ذهن به آرامش رسیده، در جسم نیر
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 :حقیقت این است

 .طلب نیستخشونت —هابا همه زخمحتر   ترین گذارهای قرن را تجربه کند، زیرا جامعه ایرانخشونت تواند یگ از کم ایران م

 .وگو، صلح، شعر، خرد و پیوند استفرهنگ ایران، فرهنگ گفت 

 .«کنند تا به »انتقامها، بیشیر به »نجات« فکر م ترین لحظهایرانیان در سخت

، بزرگ 
 

 .ترین سرمایه ایران در گذار بدون خشونت استاین ویژکی

ی مسیر آزادی ایران، اگر درست طراخ شود، م   .داری و خرد باشدتواند سرشار از آگاهی، بلوغ، خویشیر

 .خشونت، سرنوشت محتوم نیست؛ انتخاب است

، ملتر است که م و ملت ایران، به  و تاریخی
 

 .اش سایه نیندازدتواند انتخاب کند خشونت بر آینده لحاظ فرهنگ

 :پردازیمدر فصل بعد، به موضوع حیایر دیگری م 

 ای پایدار ایجاد نمود؟توان کشور را دوباره ساخت، اعتماد را احیا کرد و آیندهچگونه م— بازسازی ایران پس از گذار
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 بازسازی ایران پس از گذار  –فصل دوازدهم 

ی فردای آزاد منابع، اولویت   ها و نقشه راه برای ساخیر

 .پایان کار نیست. گذار، فقط پایان یک دوران نیست؛ آغاز دوران دیگری است— اگر کامل و موفق باشدحتر  هیچ گذار سیاش

 :رو خواهد شدایران پس از آزادی، با پرسشی بزرگ روبه 

 «چگونه دوباره خود را بسازد؟»

تر از هر مسأله سیاش، اقتصادی یا امنیتر است. زیرا بازسازی پس از گذار، تنها بازسازی یک دولت نیست؛ این پرسش، بزرگ 

ها زخم خورده، امید از دست داده، مهاجرت را تجربه کرده، اعتمادش فرسوده شده و  ملتر که دهه— است ملت بازسازی یک  

 .در خود فرو رفته است

 :گونه که هست دیدبرای فهم بازسازی، باید ابتدا ایران را همان

 .خورده نیست؛ ایران کشوری زخم است ایران کشوری شکست

 .اگر اراده و خرد جمعی وجود داشته باشد—شوندها درمان م زخم

 :بازسازی ایران پس از گذار، بر سه ستون استوار است

، و بازسازی اقتصادی و توسعه   .ایبازسازی روانی و اجتماعی، بازسازی نهادی و حکمرانی

 .یک بدون دیگری پایدار نخواهد بوداین سه ستون باید همزمان ساخته شوند؛ هیچ 

 .نخست باید به روان جمعی پرداخت

، بحران مستمر، و ناامتی   ، خسته، و گاه سرخورده است. چهار دهه فشار، فقر، سانسور، تحقیر ی روان جامعه ایران سنگیر

ومندترین آنحتر   سیاش باعث شده مردم  درویی عمیفر داشته باشند—هانیر
 

 .خستگ

« منتقل  
 

ند به آینده نگاه کنند؛ یعتی جامعه از وضعیت »بقا« به وضعیت »زندکی  یعتی مردم دوباره یاد بگیر
بازسازی روایی

 .شود

، آشن  اجتماعی، روایت های اقتصادی یا امنیتر ممکن نیست؛ نیازمند این انتقال تنها با سیاست سازی صادقانه ترمیم عاطفی

ام عموم   .است و احی 
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« خواهد بودواضح است که ایران پس از گذار نیازمند یک دوره »آرام  شود اما  ای که در آن حقیقت گفته مدوره —سازی روایی

 .گرددشود اما آینده گروگان گذشته نم شود؛ گذشته شناخته م شود اما تندروی نم شود؛ عدالت اجرا م انتقام گرفته نم 

 .های آزاد و فرهنگ آشتر نقش حیایر در این مرحله دارندیاب، عدالت انتقالی، رسانههای حقیقتکمیسیون

ی ستون بازسازی، بازسازی نهادی و حکمرایی است  .دومیر

 خود را بسازد؛ ساختارهایی که نه ایدئولوژیک باشند و نه فاسد، نه شخص 
محور باشند و  ایران باید دوباره ساختارهای حکومتر

 .نه امنیتر 

حکومتر که توان اداره کشور را داشته باشد اما بر  —گو، سکولار، کارآمد و شفافپاسخ بازسازی نهادی یعتی ایجاد حکومتر 

 .مردم سلطه نداشته باشد

ات رادیکال، بلکه در دوره پس از گذار، مهم   :است ایجاد ثباتترین وظیفه حکومت موقت، نه ایجاد تغییر

 .ثبات در قانون، ثبات در اجرای آن، ثبات در نظم، ثبات در اداره امور روزمره

، تخصض و مدیریتر دارد. صدها هزار متخصص ایرایی  وی انسایی — ایران، برخلاف بسیاری از کشورها، ظرفیت عظیم در نیر

 .اند که کشور را بازسازی کنندآماده — در داخل و خارج

ط آنکه   .برای فعالیت آنان فراهم شود فضای سالم، شفاف و امن به سری

ی نیازمند  ، آزادی  قانون اساس نوینبازسازی نهادی همچنیر ، توازن قوا، استقلال  است: قانویی که بر پایه حقوق بشی های مدیی

د  .قوه قضاییه، و انتخاب آزادانه شکل گیر

ام بگذارد  .نه به ایدئولوژی، نه به قدرت، نه به نهادهای ماورایی —قانون اساش آینده، باید به انسان ایرایی احیر

ی ستون بازسازی، بازسازی اقتصادی است؛ ستون اصلی توسعه آینده ایران  .سومیر

 .خورده نیستاقتصاد ایران زخم است، اما شکست

ایط، و نگاه بلندمدت برای توسعه برای بازسازی اقتصاد ایران، باید دو نگاه را همزمان داشت: نگاه کوتاه  مدت برای تثبیت سری

 .پایدار

ل نرخ ارز، بازگشت سرمایهدر کوتاه  ه مدت، ایران نیازمند مهار تورم، کنیر ی استهای انسایی و مالی، و تثبیت زنجیر  .های تأمیر

بنیان و  نوآوری، صنعت، گردشگری، خدمات دانشدر بلندمدت، ایران باید از اقتصاد نفتر به اقتصاد مبتتی بر 

 .حرکت کند های مدرنزیرساخت
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کشوری با این موقعیت ژئوپلیتیک، این منابع طبیعی، این جمعیت جوان و این ظرفیت علم، اگر بخواهد، در پنج سال  

فته تبدیل گرددم  .تواند از فقر ساختاری خارج شود و در ده سال به کشوری پیشی

گذار، اعتماد فعال اقتصادی،  اعتماد سرمایه—است اعتماداما بازسازی اقتصادی تنها با اصلاحات فتی ممکن نیست؛ نیازمند 

 .اعتماد جامعه جهایی و اعتماد مردم

 .کن گرددگردد که شفافیت وجود داشته باشد، امنیت حقوقر برقرار شود، و فساد سیستماتیک ریشهاعتماد زمایی بازم

ی نیازمند بازسازی روابط جهایی است  .بازسازی ایران همچنیر

یکعنوان تهدید، بلکه به ایران باید دوباره وارد جهان شود؛ نه به   .عنوان سری

ها تنها برای  های عظیم دارد؛ اما این فرصت خواهند مسیر توسعه را بپیمایند، فرصت جهان امروز برای کشورهایی که م

 .دارند پذیری و عقلانیت بینی ثبات، پیششوند که هایی باز مدولت 

ای از همکاری جهایی شود که در آن سرمایه، تکنولوژی، گردشگری، تجارت و دانش آزادانه وارد  تواند وارد دوره ایران در آینده م 

 .کشور گردد و ایران را وارد مدار توسعه کند

 .اما بازسازی ایران تنها بازسازی اقتصاد و نهادهای حکومتر نیست

ی هست  هویت و فرهنگ مدنی بازسازی ایران، بازسازی   .نیر

 .جو تعریف کندعنوان یک جامعه آزاد، خلاق، مسئول و مشارکت جامعه ایران باید دوباره خود را به

 .شود؛ آزادی باید در فرهنگ مردم ریشه بدواندآزادی، تنها با یک نظام سیاش جدید ایجاد نم 

ام به دیگری  .اگر مخالف باشدحتر   آزادی یعتی احیر

 .هادر برابر سختر حتر  پذیریآزادی یعتی مسئولیت 

 .ترین سطوح اجتماعیدر سادهحتر    آزادی یعتی مشارکت

 .«و آزادی یعتی باور به اینکه »ایران متعلق به همه ایرانیان است

 .ترین بخش بازسازی کشور استبازسازی اعتماد اجتماعی آخرین و شاید مهم 

 .گرددرود اما سخت بازماعتماد، آسان از دست م 

ام، رسانه آزاد و نهادهای مستقل استایران برای بازسازی اعتماد نیازمند شفافیت، گفت  .وگو، عدالت، احیر

 .گرددشود، اعتماد بازم وقتر مردم ببینند که قانون برای همه یکسان اجرا م 
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 .گرددها آزادند و سانسور وجود ندارد، اعتماد بازموقتر ببینند که رسانه 

 .گرددگوست و جامعه مدیی فعال است، اعتماد بازم وقتر ببینند که دولت پاسخ 

ای از نمونه —ای تازه در جهان باشدتواند نمونه ایران پس از گذار، تنها کشوری نخواهد بود که از استبداد عبور کرده؛ بلکه م 

 .پایان، توانست خود را دوباره بسازداینکه چگونه یک ملت با تاری    خ کهن، با فرهنگ عمیق، با استعدادهای یی 

ی را  به —بازسازی ایران ممکن است  ی و امید داشیر ط آنکه مردم، نخبگان، و جهان بداند که آینده ایران ارزش جنگیدن، ساخیر سری

 .دارد

 .این فصل، نقشه راه بازسازی ایران را ترسیم کرد

ی اهمیت فصل بعدی، به موضوعی  :پردازداساش م  به همیر

 
ی
 هانی خواهد داشت؟ چه شکلی از آزادی، نظم و توسعه در انتظار ملت است؟ ایرانِ فردا چگونه خواهد بود؟ چه ویژگ

دهماین ما را به  ی  برد م فصل سی 
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دهم  ی  ایرانِ فردا –فصل سی 

 
 

 های جامعه آزاد، دولت مدرن و انسان ایرایی نوویژکی

ورت است  .ایرانِ فردا یک خیال نیست؛ یک ضی

وریر که از دل تاری    خ، از دل درد، از دل امید و از دل تکامل جامعه ایرایی برخاسته است  .ضی

انتخاب یک ملت که تصمیم گرفته است از سایه استبداد، از  —ایرانِ فردا محصول تصادف نیست؛ محصول انتخاب است 

 .«های گذشته عبور کند و خود را دوباره »بسازدترس و از زخم 

 .های تاکتیگ توضیح دادکاریمدت یا سیاشتوان با رویکردهای کوتاه ایرانِ فردا را نم 

جهایی که در آن انسان ایرایی خود را بازنگری کرده، جامعه ایرایی خود را بازآفریتی کرده و  —ایرانِ فردا یک »جهان تازه« است

 .دولت ایرایی خود را بازطراخ کرده است

ی تغییر در »انسان« رخ م  .دهددر ایرانِ فردا، نخستیر

ِ آزاد، انسایی است که به جای واکنش، »انتخاب« م
کند؛ به جای ترس، »امید« دارد؛ و به جای انفعال، انسان ایرایی

 .پذیرد»مسئولیت« م

ی بار پس از دهه  برای اولیر
 

اش است، صاحب سرنوشتش است، و صاحب  ها، ایرایی احساس خواهد کرد که صاحب زندکی

 .کشورش است

 .سازداین احساس مالکیت، بنیان جامعه مدرن را م

ِ آزاد، انسایی خواهد بود که با جهان گفتگو م 
 .کند، نه اینکه از جهان پنهان شود یا با جهان در تقابل دائم باشدایرایی

 خواهد بود که توانایی رشد دارد
ِ آزاد، انسایی

 .ا، بلکه در حد شکوفایی نه در حد بق— ایرایی

 .است آزادی، ارزش مرکزیای خواهد بود که در آن ایران فردا جامعه

 .ساختار نیست؛ آزادیِ مسئولانه استاما این آزادی یک آزادی یی 

ام متقابل و با آگاهی  .آزادیِ همراه با قانون، با نظم، با احیر

ی جامعه  .تواند رشد کندای که خاموش باشد، نم ای آزادی بیان کلید پویایی است؛ زیرا جامعهدر چنیر

نت و آزادی تشکل  مدرن در ایران خواهد بودآزادی مطبوعات، آزادی احزاب، آزادی تجمعات، آزادی اینیر
 

 .ها، طبیعتِ زندکی

 .های ضعیف به سانسور نیاز دارندسازد؛ تنها حکومت سانسور هرگز جامعه قدرتمند نمچون که  یابد، سانسور پایان م
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 .در آن حاکم است، نه افراد قانونای خواهد بود که ایرانِ فردا جامعه

در این ایران، قانون اساش نویتی وجود دارد که نه بر اساس ایدئولوژی نوشته شده و نه بر اساس قدرت؛ بر اساس انسان 

 .نوشته شده است

امون—بیندقانویی که هر شهروند ایرایی را برابر م مسلمان، فارس و غیر فارس، مرکز و پیر  .زن و مرد، مسلمان و غیر

 .دهد آزاد باشد و امنیت داشته باشد، رشد کند و احساس تعلق کندقانویی که به انسان ایرایی اجازه م

 .گودولتر کوچک، کارآمد، فناورانه، شفاف و پاسخ —ایرانِ فردا دولتر مدرن خواهد داشت

 .اش خدمت به مردم است، نه مهندش ذهن مردمدولتر که وظیفه

ل جامعه، جامعه را توانمند مدولتر که به   .کندجای کنیر

 .کند، نه اینکه فساد ابزار قدرت باشددولتر که با فساد ساختاری مبارزه م 

ی نم   .سازدکند، بلکه برای شکوفایی اقتصاد »زمینه« مدولتر که اقتصاد را رهیی

، ستون اصلی توسعه خواهد بود ی دولتر  .چنیر

 :ای نو خواهد شددر ایرانِ فردا، »اقتصاد« از وضعیت فعلی خود عبور کرده و وارد دوره 

ی دوران اقتصاد دانش   .بنیان، اقتصاد گردشگری، اقتصاد صنعتر مدرن، اقتصاد خدمات، اقتصاد دیجیتال و اقتصاد سیی

وی انسایی باسواد و زیرساختایران کشوری است با موقعیت ژئوپلیتیک یی  ، منابع طبیعی فراوان، نیر  .های قابل توسعهنظیر

 .تواند در پنج سال ثبات پیدا کند و در ده سال شکوفا شوداگر حکومت مانع نباشد، اقتصاد ایران م 

 .سازدآورد، و اعتماد م آورد، روابط جهایی مآورد، نوآوری م م ثروت ایران در آزادی نهفته است؛ چون آزادی سرمایه 

 .های اصلی توسعه استدر آن یگ از ستون  زن ایرانی ای خواهد بود که ایران فردا جامعه

، پس از دهه  وهای اجتماعی ها تبعیض، نه زن ایرایی تنها برابر خواهد شد، بلکه به دلیل تجربه مقاومت، یگ از قدرتمندترین نیر

 .کشور خواهد بود

، آزادی« تنها یک جنبش سیاش نبود؛ سنگ 
 

 .ای نو بودبنای پیدایش جامعهجنبش »زن، زندکی

چون زنان نیم از —در ایران آینده، حضور زنان در سیاست، اقتصاد، دانشگاه، مدیریت، ارتش، علم و هیی طبیعی خواهد شد

 .اندجامعه نیستند؛ نیم از آینده 

فت آن هستندایرانِ فردا جامعه  .ای خواهد بود که »جوانان« موتور پیشی

 .نسل جوان ایران امروز، نسلی آگاه، خلاق، جهایی و جسور است 
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 .ایاین نسل، در ایران آینده جایگاهی مرکزی دارد، نه حاشیه 

 سازی؛ها مرکز تولید فکرند، نه مرکز امنیتر ایران آینده کشوری خواهد بود که در آن دانشگاه

 شود، نه تنبیه؛ اش تشویق مکه در آن جوان برای ایده 

 .که در آن مهاجرت یک انتخاب است، نه یک فرار

ام م  هااقوام و فرهنگ ای خواهد بود که ایران فردا جامعه  .کننددر آن احساس امنیت و احیر

 .در ایران آینده، کردی بودن، بلوخر بودن، ترکی بودن یا گیلکی بودن »تهدید« نیست؛ »سرمایه« است

 نه 
 

ک استایران آینده کشوری است که در آن تنوع فرهنگ  .تنها پذیرفته شده، بلکه بخشی از هویت ملی مشیر

ین شکل خود—ایران آینده ام متقابل مبه کشوری تبدیل م —در بهیر  .سازد، نه بر پایه حذفشود که وحدت ملی را بر پایه احیر

 .اندبازطراخ شده  روابط جهانی ای خواهد بود که در آن ایرانِ فردا جامعه

وی نیست؛ کشوری است که با جهان در ارتباط است ی  .ایران دیگر کشوری میی

 .تواند یگ از موتورهای ثبات منطقه شودجای اینکه با منطقه در تنش باشد، م ایرانِ فردا، به 

 :تواند یگ از منابع اصلی قدرت ملی ایران باشدجایگاه ژئوپلیتیک ایران، اگر درست مدیریت شود، م

 .های تجاری، انرژی، ترانزیت، فناوری، گردشگری و ارتباطات جهایی راه

« و »فرهنگ« دوباره نفس خواهند کشید  .ایران فردا کشوری خواهد بود که »هیی

 .هیی ایران در گذر از استبداد، بارها زخم شده؛ اما هیی ایران هرگز نمرده

مند دشمن  خورد، فیلم توقیف نم شود، کتاب خط نم ایران آینده کشوری است که موسیفر در آن سانسور نم  شود، و هیی

مند آیینه جامعه است  .نیست؛ هیی

 سازد؛ هیی آزاد، فرهنگ آزاد م 

 .و فرهنگ آزاد، انسان آزاد

 .شوددر ایران فردا، »آینده« دوباره به یک مفهوم مثبت تبدیل م

 .نیافتتی بوده استدر چهار دهه گذشته، آینده برای بسیاری از ایرانیان مفهوم مبهم، ترسناک یا دست 

تواند رشد کند، بسازد، بیافریند، و شاد  ای که انسان در آن مآینده—کنداما در ایران آزاد، آینده دوباره معنای خودش را پیدا م 

 .باشد
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، سرمایهتواند یگ از جذابایران فردا، اگر درست ساخته شود، م 
 

 .گذاری و گردشگری باشدترین کشورهای دنیا برای زندکی

 .شناسدهای توانمندش مهای طبیعی و انسانکشوری که جهان آن را نه با بحران، بلکه با فرهنگ، ادب، تاری    خ، جاذبه 

ی نیست؛  در نهایت، ایران فردا تنها یک سرزمیر

 .روخ که از دل رنج، آزادی را آموخته است —ایرانِ فردا، یک »روح جدید« است

 قابل
 
« استو این تصویر، نه رؤیا، بلکه »نقشه ی  .ساخیر

 :فصل بعد، تصویری تکمیلی ارائه خواهد داد

 گام چیست؟ بهتوان از امروز تا آن فردا حرکت کرد؟ مسی  گامچگونه م

 .بردم فصل چهاردهماین موضوع ما را به 
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 مسی  حرکت  –فصل چهاردهم 

 های عملی برای رسیدن به ایران آزادگام

درستر طراخ  حرکتر که اگر به — رسیدن به آزادی، نه یک جهش ناگهایی است و نه یک آرزوی شاعرانه؛ یک »حرکت« است

 را از دل تاریگ به روشنایی برساندشود، م 
 .تواند ملتر

ی است که هم واقع  ی که تجربه جهایی گذار را در  بینانه باشد و هم الهام ایران برای رسیدن به آزادی نیازمند مسیر بخش؛ مسیر

 
 

 .های ویژه جامعه ایرایی سازگار باشدخود داشته باشد، اما با ویژکی

 .شودمسیر حرکت به سوی ایران آزاد، از تغییر درویی آغاز م

 .باید تغییر را بخواهد، بپذیرد و آماده آن باشد جامعهپیش از آنکه قدرت سیاش تغییر کند،  

 و روایی است
 

 .تغییر سیاش، انعکاس تغییر فرهنگ

« منتقل شوند، لحظه گذار آغاز م ی  .شودوقتر مردم از »ترسیدن« به »خواسیر

ها و تغییر در  ها، تغییر در خواست شود: تغییر در ذهن، تغییر در زبان، تغییر در ارزش وضوح دیده م این لحظه امروز در ایران به 

 .نگاه نسل جدید

« ادامه مشود؛ با »سازماناما حرکت فقط با »خواست« آغاز نم
 

 .یابدیافتگ

های های مختلف توانستند خود را در قالب شبکه پذیر شد که جامعه، نخبگان و گروه در کشورهای موفق، گذار زمایی امکان

 .دهی کنندفکری و همکاری سازمانوگو، همگفت

ی سازمان ی نیازمند همیر  است: شبکهایران نیر
 

مندان، حقوقدانان،  یافتگ هایی از معلمان، زنان، دانشجویان، کارگران، پزشکان، هیی

، تکنوکرات  .وگو و همکاری را در سراسر جامعه بکارندها و متخصصان که بذر گفتفعالان مدیی

ی فردی، بلکه بر آگاهی و  جنبشی که نه به خشونت نیاز دارد و نه به ره —سازندهای »جنبش ملی« را م ها پایه این شبکه  یی

 .پیوند اجتماعی استوار است

وهای مختلف سیاش استیگ دیگر از پایه  .های مسیر حرکت، گفتگو میان نیر

 .هیچ کشوری بدون گفتگو به آزادی نرسیده است

 .گفتگو، روح گذار است

اکات ی اشیر  .در ایران، گفتگو باید از سطخ جدید آغاز شود: نه برای منازعه، بلکه برای یافیر
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 .های گذشته استتر از برچسب باید درک کنند که آینده ایران مهم — نظرهای عمیقبا اختلاف حتر    نخبگان ایرایی 

 .های خارج کشور برقرار شود، زیرا ایران آینده ترکیتی از هر دو استهای داخل کشور و گروه گفتگو باید میان گروه 

د، زیرا هیچ نسلی نم گفتگو باید میان نسل  .تواند به تنهایی کشور را بازسازی کندهای مختلف صورت گیر

ک را شکل خواهد داد  .این گفتگوها، نقشه راه مشیر

ی نیازمند »طراخ یک مرحله انتقالی« است مدت که کشور را از وضعیت فعلی ای کوتاه مرحله —حرکت به سوی آزادی همچنیر

 .کندبه وضعیت دموکراتیک منتقل م

 .مرحله انتقالی نباید مبهم باشد

 .آفریند و ترس مقاومتابهام، ترس م 

مرحله انتقالی باید شفاف باشد: چه کسایی در دولت موقت خواهند بود؟ مدت آن چقدر است؟ چه وظایفی دارد؟ چگونه  

 شود؟ شود؟ چگونه اقتصاد تثبیت م امنیت حفظ م 

 .ماندشود و گذار از تنش دور م اگر این مرحله روشن و قابل اعتماد باشد، جامعه آرام م 

وهای امنیتر است  .یگ دیگر از عناض مسیر حرکت، نقش نیر

وهای امنیتر نباید به چشم »دشمن« دیده شوند  .نیر

وهای امنیتر حذف نشدند؛ بلکه نقش آنان بازتعریف شد  نیر
 .در هیچ گذار موففر

وها بودترین خطاهای فاجعهیگ از بزرگ   .بار گذارهای ناموفق، برخورد انتقام با این نیر

وهای امنیتر باید بدانند که آینده کشور آنان را حذف نم   .کندکند، بلکه آنان را به بازیگران مسئول نظم تبدیل م در ایران، نیر

 .شودشود و گذار بدون خشونت ممکن م اگر این پیام منتقل شود، مقاومت آنان شکسته م 

 .در کنار این، مسیر حرکت نیازمند بازسازی اعتماد اجتماعی است

های سیاش، اعتماد میان داخل و  اعتماد میان مردم، اعتماد میان گروه —ایران برای حرکت نیازمند »اعتماد دوباره« است

 .خارج، اعتماد میان مردم و نخبگان

 .گردداعتماد تنها با صداقت، شفافیت و رفتار مسئولانه بازم 

وهای سیاش نه برای قدرت، بلکه برای ایران کار م  .کنندمردم باید ببینند که نیر

 .شودوقتر اعتماد برگردد، حرکت جمعی آغاز م
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ی نیازمند »تغییر در روایت« است  .مسیر حرکت همچنیر

 .کنندتا وقتر مردم تصویرهای تاریک از آینده داشته باشند، حرکت نم

 .روایت باید تغییر کند: از ترس به امید، از ناامتی به امکان، از ابهام به شفافیت

مندان و چهره رسانه ، هیی  .های محبوب نقش حیایر دارندها، روشنفکران، فعالان مدیی

 .کننداگر روایت آینده روشن باشد، مردم به مسیر اعتماد م 

 .های مسیر حرکت، نقش جامعه جهایی استترین بخش یگ از مهم 

ط آنکه بداند ایران در مسیر آزادی واقعی حرکت م— جهان به ایران آینده کمک خواهد کرد  .کندبه سری

، حمایت سازماندهد که سرمایه سوابق گذارهای موفق نشان م ی گذاری خارخی ی های بیر های المللی، همکاری اقتصادی، و تضمیر

 .شود که یک اجماع داخلی شکل گرفته باشدامنیتر تنها زمایی فعال م

 .تواند از این ظرفیت عظیم استفاده کند، اما تنها زمایی که تصویر روشتی از گذار ارائه دهدایران در آینده م 

، مردم نقش اصلی را دارند  .در این مسیر

ند »دیگر بس است گذار زمایی آغاز م  .«شود که مردم تصمیم بگیر

 .«شود که مردم بدانند »فردا ممکن استاما گذار زمایی موفق م 

 .کندمردم موتور گذارند، اما موتور بدون نقشه، سوخت اتلاف م 

 .کندنقشه بدون موتور، حرکت نم 

 .شود که نقشه و موتور باهم هماهنگ شوندایران فردا زمایی ساخته م

 .و سرانجام، مسیر حرکت نیازمند »صیی فعال« است

ی و انتظار کشیدن است  .صیی منفعل، نشسیر

، آگاه کردن، اعتمادسازی و آماده شدن برای لحظه ی ، گفتگو کردن، شبکه ساخیر ی ای که تاری    خ در را باز  اما صیی فعال یعتی ساخیر

 .کندم

 .توانند وارد شوندهای آماده م اما تنها ملت —کندتاری    خ همیشه در را باز م 

اگر امروز، نه با ترس بلکه با  —های منطقه باشدترین آینده تواند یگ از روشن اش م ای ایستاده که آیندهایران در نقطه

 .عقلانیت، جرأت و خرد، مسیر را انتخاب کند
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ی است که از آگاهی، سازمانمسیر حرکت ایران به  ، گفتسوی آزادی، مسیر
 

آفریتی  ای، نقش وگو، اعتماد، مدیریت مرحله یافتگ

وهای مختلف و طراخ آینده ساخته م  .شودمسئولانه نیر

« –بندی فلسفی را در قالب یک »جمع  چهفصلی که پیام اصلی کتاب—فصل بعدی، آخرین فصل این مجموعه خواهد بود تمدیی

 .کندبیان م

 .بردم فصل پانزدهماین ما را به 
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 فرجام سخن –فصل پانزدهم 

 مثابه تولد دوباره ایرانآزادی به

 .هیچ ملتر در جهان نیست که بدون عبور از تاریگ، معنای روشنایی را بفهمد

 .هیچ سرزمیتی نیست که بدون تحمل رنج، به بلوغ نرسد

 .زند، دگرگون شودای که در آن »ترس« در برابر »امید« زانو م و هیچ تاریخی نیست که بدون رسیدن به لحظه 

ی مسیر را پیموده است ی همیر  .ایران نیر

ی منشور آزادی بشی را به جهان عرضه کرد، در یگ از پارادوکس های تاری    خ، چهار دهه در  سرزمیتی که هزاران سال پیش، نخستیر

 .اش ضد آزادی بودقبضه حکومتر گرفتار شد که جوهره 

، پاسخی زاده است  .اما هر رنخی

، تولد نسلی است که آزادی را نه در کتاب  .ها، نه در شعارها، بلکه در جان خود فهمیده استو پاسخ ایران به این رنج طولایی

 .داند، زیرا معنای نبودن آن را تجربه کرده استاین نسل، معنای آزادی را م 

 .داند، زیرا تحقیر را دیده استاین نسل، قدر کرامت را م 

 .داند، زیرا دروغ را تجربه کرده استقدر حقیقت را م

 را م 
 

 .داند، زیرا مرگ را از نزدیک لمس کرده استقدر زندکی

 .ها با آن جنگیده استفهمد، زیرا سال تر، معنای »ترس از آزادی« را مو از همه مهم 

 :اما تاری    خ یک حقیقت ساده دارد

 .تر از حقیقت آزادی نیستترس، هرچند بزرگ باشد، هرگز بزرگ 

 .تواند ملت را برای همیشه اسیر نگه داردتواند انسان را متوقف کند، اما نم ترس م

 .تواند آینده یک کشور را تصاحب کندتر کند، اما نم تواند روزهای یک حکومت را طولایی ترس م

ی است، اما سرنوشت نیست  .ترس، اگرچه سنگیر

 .دهدم شجاعت آزادی سازند که در آن، ترس از آزادی جایش را به ای را م ها، دیر یا زود، لحظهو ملت 
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ی لحظه  .ای ایستاده استایران امروز، در آستانه چنیر

 نه به این دلیل که حکومت ضعیف شده تنها؛ 

 نه به این دلیل که جهان تغییر کرده تنها؛ 

 نه به این دلیل که اقتصاد فرو ریخته تنها؛ 

 .جامعه ایران تغیی  کرده استبلکه به دلیل اینکه  

 .طلبدبار تاریگ را برگزیده بود، اکنون روشنایی را م ای که یکجامعه

 .عنوان سلاح اصلی خود باز یافته استبار امید را فراموش کرده بود، اکنون امید را بهای که یکجامعه

 .بیندهای ترس بود، اکنون روایت آزادی را با چشمان خود م بار گرفتار روایتای که یکجامعه

 .ایستدکرد، اکنون در برابر دروغ مای که روزی در برابر قدرت سکوت م جامعه

ک« را تجربه م ای که سالجامعه  .کندها پراکنده بود، اکنون تولد »اراده مشیر

ک، آغاز تولد دوباره ایران است  .این اراده مشیر

 آزادی برای ایران فقط یک مفهوم سیاش نیست؛

« است  .آزادی برای ایران، بازگشت به »ماهیت ایرایی

ی دنبال خرد، اعتدال، گفت   .وگو و زیبایی بوده استبازگشت به آن انسان ایرایی که در تاری    خ خود، بیش از هرچیر

ویی نیست؛  ی بیر ی  آزادی، برای ایران چیر

 .به ریشه این خاک تعلق دارد

 به حافظ تعلق دارد؛ 

، به فروغ، به شاملو ی  .به سعدی، به مولوی، به فردوش، به خیام، به سهراب، به سیمیر

 .ها خواسته باشند سایه بر آن بیندازندحتر اگر حکومت— آزادی در فرهنگ ایران همیشه نور بوده است

 گذار ایران، تنها پایان یک حکومت نیست؛

 :پایان یک دوران روایی است

، پایان دروغ، پایان ناامیدی، پایان بن   .بستپایان ترس، پایان تحقیر

 :و آغاز یک دوران تازه

 .آغاز اعتماد، آغاز آگاهی، آغاز گفتگو، آغاز کرامت، آغاز شکوفایی 
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های استبداد زیر غبار خودی که در سال—ترش، یعتی بازگشت انسان ایرایی به »خودِ اصیل« خود آزادی، در معنای عمیق

 .پنهان شده بود

 :وقتر آزادی به ایران بازگردد، انسان ایرایی خود را دوباره کشف خواهد کرد

وی عظیم که در او نهفته بوده و فرصت شکوفا  بیتی اش را، خلاقیتش را، انسانیتش را، مهرش را، روشن توانایی  اش را، و نیر

 .شدن نیافته بود

 .هایی بازی کند که با روحش بیگانه استای است که در آن دیگر شهروند ایرایی مجبور نیست نقش آینده ایران، آینده 

 داشته باشد
 

 .یگ آشکار و یگ پنهان—در آن، انسان ایرایی مجبور نیست دو زندکی

 .در آن، جوان ایرایی مجبور نیست برای رؤیاهایش از وطن بگریزد

 .در آن، زن ایرایی مجبور نیست برای حق طبیعی خود مبارزه کند

 .در آن، اقوام ایرایی مجبور نیستند برای هویت خود هراس داشته باشند

 .در آن، متخصص ایرایی مجبور نیست استعداد خود را فدای ناتوایی حاکمان کند

 .دوستر یک جرم یا یک شعار نخواهد بود، بلکه یک فضیلت طبیعی استدر آن، میهن 

« و »آفرینش« است  .ایران آزاد، ایرانِ »بازسازی«، »آشتر

 .بلوعیی که از دل رنج زاده شده —ایران آزاد، ایرانِ »بلوغ« است 

 .ایران آزاد، ایرانِ »نفس کشیدن« است؛ چون چهار دهه است که این کشور نفش واقعی نکشیده

 .هاست ایستاده استایران آزاد، ایرانِ »دویدن« است؛ چون سال 

 :مانددر پایان این مسیر بلند، یک حقیقت باقر م 

 .تواند به نسل بعد بدهدای است که ملن  م ترین هدیه آزادی، بزرگ 

 .ای است که هیچ حکومتر قادر نیست آن را تصاحب کندآزادی، سرمایه

 .شودآزادی، تنها ثرویر است که با تقسیم شدن، بیشیر م

ویی است که بدون خشونت، قدرت م  .آفریندآزادی، تنها نیر

، روشن  ی  .شودتر مآزادی، تنها آتشی است که با سوخیر
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نه تنها سرنوشت خود را تغییر خواهد داد، بلکه صدای امیدی خواهد شد برای  —خواهد شد and—اگر ایران آزاد شود

 .هاست گرفتار چرخه استبداد و خشونت استای که سالمنطقه

 .بخش بوده استطور که در تاری    خ، بارها الهام بخش خواهد بود؛ همانایران آزاد، الهام 

 و این آزادی، نه رؤیا، نه آرزو، نه خیال؛

 .واقعیتر که اکنون به آستانه تحقق نزدیک شده—بلکه »واقعیت بالقوه« ایران است

ی نیاز دارد  :تنها به یک چیر

 .روایت شد، از »ترس آزادی« عبور کند و به »شجاعت آزادی« برسد چهگونه که در این کتابآنکه ملت ایران، همان

 :رسانمدر پایان، سخن را با یک حقیقت ساده اما عمیق به پایان م 

 .شودای است که ایران دوباره متولد مآزادی، همان لحظه 

 .و این تولد، در راه است

 

 

 

 


