1338 تا 1358 شاعر، منتقد ادبی، فيلمساز، نویسندهء مقالات اجتماعی
1358 تا 1380 فعاليت های فرهنگی با طعم مبارزه با حکومت اسلامی در انگلستان و سپس امريکا (انجمن فرهنگی پويشگران - همراه با شکوه ميرزادگی + برنامه های راديو - تلويزيونی)

1384 آغاز مقاله های فرهنگی - سياسی به نام جمعه گردی ها به مدت ده سال (مجموعاٌ بيش از 500 مقاله)

1386 انتشار نشريهء «سکولاريسم نو» برای معرفی فکر سکولاريسم و توسع آن

1388 تأسيس «شبکهء سکولارهای سبز» در 23 شهر دنيا، در پی شکست جنبش سبز، بمنظور يافتن راه حلی برای آلترناتيو سازی 

1392 انتشار سند «پيمان نامهء عصر نو» در تعريف و معرفی انديشهء «سکولار دموکراسی» مشخصات يک انسان سکولار دموکرات

    انتشار دو کتاب دربراهء مبانی سکولاريسم نو و سمولاريسم نو برای ايران

    ترجمهء کتابی درباره زندگی و اقدامات کمال آتاتورک در ترکيه

     برگزاری نخستين کنگره سکولار دموکرات های ايران بر اساس اين سند

    اعلام موجوديت «جنبش سکولار دموکراسی ايران» و انتخاب شدن بعنوان سخنگوی جنبش و سردبير سايت رسمی آن

    برگزاری شش کنگرهء سالانهء سکولار دموکرات ها (واشنگتن - بوخوم - فرانکفورت - هامبورگ – کلن - فرانکفورت)
    طرح پيشنهاد ايجاد «مهستان جنبش سکولار دموکراسی ايران» در کنگره کلن

    نظارت بر تأسيس مهستان و انتخاب شدن بعنوان عضو اول شورای آلترناتيو مهستان

