کرونولوژی
1320 – تصرف ایران – رفتن رضا شاه – آزاد شدن پدر (که رئیس املاک سلطنتی مازندران بود و در 1318 بازذاشت شد)– ازدواج پدر و مادرم
1321 -  3 بهمن – تولد در خانه مادر بزرگ مادری – سنگلج – کوچه ناموس – پدرم در اداره تصفیه اقتصادی وابسته به وزارت دارئی کارمند می شود
1322 یک سالگی – خرید خانه بازارچه شاپور
1323  دو سالگی - 25 بهمن تولد برادرم محمد (سیام) در خانه شخصی مان در بازارچه شاپور
1324 سه سالگی
1325 چهار سالگی – 20 آبان – تولد خواهرم پرتو (بلقیس)
1326 پنج سالگی – کودکسنان خانم تربیت
1327 شش سالگی – 3 خرداد – تولد خواهدم پروانه (هاجر) – اولین سفربه مازندران
1328 هفت سالگی - کلاس اول دبستان هدایت در بازارچه شاپور – شاگرد اول کلاس می شوم
	تابستان همان سال – نقل مکان به خانه ای در جوادیه – آن سوی پل راه آهن
	پائیز – کلاس دوم ابندائی در دبستان «مختلط»  پرورش جوادیه
1329 هشت سالگی - کلاس سوم دبستان – بیماری حصبه – مقاله نویسی مادرم برای روزنامه آقای توکلی
1330 نه سالگی - تعییر مکان مدرسه و جدا شدن دختران از پسران – نوشتن اولین غزلیات
1331 ده سالگی – کلاس پنجم ابتدائی – شاگرد اولی و گرفتن گلستان سعدی ار آقای میرزاده
1332 یازده سالگی - کلاس ششم – مصدق – قتل افشار طوس - 28 مرداد – توده ای ها – پائین کشیدن مجسمه های شاه – بازگشت شاه
1333- دوازده سالگی - اقامت یک ساله در بابل- سال اول دبیرستان در دبیرستان شاپور بابل - خود آموز عکاسی –  خودآموز انگلبسی – سینمای جمعه ها
1334 – سیزده سالگی - بازگشت به تهران و جوادیه – کلاس دوم دبیرستان در دبیرستان ابومسلم – شعر کودکان در آسیای جوان – دیدار با سیمین بهبهانی - آشنائی با مجله فردسی و مقالات دکتر کاووسی و ایرج پزشگزاد 
1335 – چهارده سالگی - کلاس نهم (سوم دبیرستان) – آشنائی با بهرام بیضائی که در کلاس 10 بود.
1336 – پانزده سالگی - کلاس دهم ریاصی – سینما رفتن ها با بهرام بیضائی
1337- شانرده سالگی -آشنائی با داریوش آشوری – جلسات خلیل ملکی - بهرام بیضائی به دارالفنون می روذ
1338  هفده سالگی  - آشنائی با جلسات کافه فیرور – آشنائی با شاملو – اخوان – نصرت رحمانی و محمدعلی سپانلو- و سیروس طاهباز آشنائی با شعر نو و نیما یوشیج – شرکت در کلاس های آموزش سینمای دکتر هوشنگ کتووسی با بهرام بیضائی
1339  هجده سالگی - اسم نویس در کلاس ششم دبیرستان مروی – بهرام بیضائی به دانشکده ادبیات می رود – شروع ترحمه مطالب سینمائی برای مجله ستاره سینما – نخستین شعرهای نیمائی
1340 نوزده سالگی - گرفتن دیپلم ریاضی – شرکت در کنکور دانشگاه – پذیرفته شدن در رشتهء ادبیات انگلیسی - حوادث دانشگاه - تیراندازی – تعطیل زمستانی دانشگاه
1341 بیست سالگی - بازگشائی دانشگاه – آشنائی با کتاب های جولیوس قیصر و مرزعه حیوانات (بعنوان کتاب های درسی) همشاگردان: نادر ابراهیمی – مهرداد صمدی – غفار حسینی - مریم جزایری   / آشنائی با منجهر شیانی – محمدعلی سپانلو (از دانشکده حقوق) – اکبر رادی و ناصر شاهین پر (از رشته علوم احتماعی) –عصویت در کتابخانه انجمن فرهنگی ایران  انگلیسی و مطالعه کتاب های مربوز به شاعری
1342 – بیست و یک سالگی - انتشار نخستین محموعه شعر (قصه هائی برای ماما جیم جیم) – آشنائی با پدالله رویائی - بیضائی نمایش در ایران را می نویسد - جلسات شبانه در خانه مهرداد صوی و جمیلهء ندائی – آشنائی با احمد رضا احمدی –استخدام شدن در فرودگاه مهرآباد – محمود عتایت از سردبیری فردوسی کنار می رود و عباس پهلون جایش را می گیرد – ترجمه «گفتگوئی درباره معماری» از بوچین رسکین که تأثیری قاطع در من داشت. – آشنائی با جلال آل احمد - آشنائی با محمود اعتماد زاده (به آذین)
[bookmark: _GoBack]1343- بیست و دو سالگی - انتشار جنگ اول طرفه و چاپ کتاب های نادر ابراهیمی و محمدعلی سپانلو  - گرفتن لیسانس –آشنائی با فروغ فرخزاد و م. آزاد – اسم نویس در دانشسرای عالی برای دبیر شدن – تدریس در دارالفنون – ازدواج با مریم جزایری – ترحنه کتابی از موهولی ناگی برای تالار ایران - آشنائی با مسعود کیمیائی – ترجمه چند کتاب برای تالار ایران و جند مقاله برای کتاب هفته
1344 بیست و سه سالگی - گرفتن معافیت سربازی – استخدام در سازمان نواخی صنعتی وابسته به سازمان برنامه بعنوان مترجم – دعوت شدن برای گرداندن بخش هوای تازه مجله خوشه – بدالله رؤیانی مرا به عباس پهلوان آشنا می کند و او مقاله ردیه من دربارهء مقالهء رضا براهنی پیرامون شعر رؤیائی را در ده شماره چاپ می کند. سه سال بعد این مقاله بلند زیربنای کتاب «صور و اسباب » می شود. ترجمه کناب «بسوی یک معماری ارگانیک» برای تالار قند رسز (ایران سابق)
1345 بیست و چهار سالگی - همکاری با محمود عنایت در انتشار مجله نگین – ترجمه مقالات درباره شعر و سینما- انتشار جزوه شعر بعنوان پایگاه شعر موج نو – مرگ فروغ فرخزاد و نوشتن مقالات درباره او – انتشار دومین محموعه شعر: اطاق های دربسته
1346 بیست و پنج سالگی – گرفتن بورس تحصیلی در داشنگاه مریلند امریکا – اولست سفر به خارج از ایران - دیدار لندن – پازیش – واشنگتن و لوس آنجلس – بازگشت به ایران و پرداخت جریمه برای ادامه ندادن تحصیل – تاچگزاری پادشاه – انتفال به سازمان برنامه همچنان بعنوان مترجم -  مخالفت با تشکیل کنگره نویسندگان – جلسه خانه آل احمد – مقدمات تشکیل کانون نویسندگان ایران 
1347 – بیست و شش سالگی – انتخابات کانون نویسندگان و انتخاب شدت به سمت عضو هیئت دبیران و منشی کانون – دغوت عباس پهلوان از من برای نظارت بر شعر جوانان – نوشتن مقالات اجتماعی با نام مستعار - عصویت در ژوری جایزه سیتمائی سپاس –  دعوت استودیو ژورک برای همکاری سینمائی و ساختن فیلم
1348 بیست و هفت سالگی – انتشار کتاب «صور و اسباب در شعر امروز ایران» - انتشار سومین محموعه شعر: با مردم شب - نمایش اولین فیلم من: مردان سحر -  شرکت در انتحابات سندبکای هنرمندان سینما. – انتخاب شدن در هیئت مدیره سندیکا –سفر تابستانی به انگلستان  - انتقال به مدسرست فرهنگ و هنر سازمان برنامه بعنوان کارشناس فرهنگی  و هم اطاق شدن با محمود عنایت و شاهرخ مسکوب
1349 – بیست و هشت سالگی - مرگ آل احمد – بهم خوردن کانون نویسندگان اول. انتشار دو صفحه محصور در فردوسی به نام «کارگاه شعر»- معرفی بیش از دویست شاعر جوان و ده شاعری که امید آینده خواهند بود. گرایش به مذهی 12 اان یو آغز مطالعه منابع
1350 – بیست و هشت سالگی - اکران دومین فیلم سینمائی به نام مطرب – ادامه کارگاه شعر در مجله فردوسی
1351 – سی سالگی -  تدریس در دانشکده علوم اجتماغی و دانشکده هنرهای زیبا و مدرسه تربیت مددکار اجتماعی و کلاس های کتابداری کاون پرورش فکر یکودکان و نوجوانان – تولد اولبن فرزند – سفر حج به مکه
1352 – سی و یک سالگی - انتقال موقت به وزارت فرهنک و هنر برای ایجاد مدیریت برنامه ریزی با عنوان معاون مدیر کل
1353 - سی و دو سالگی – تأسیس حزب رستاخیز – استعفا از سندیکای هنرمندان – تصمیبیم به ادامه تحصیل در خارج – بازگشت به سارمان برنامه در سمت معاون مدیرین برنامه ریزی منطقه ای – گرفتن پذیرش از دانشکاه لندن برای نوشتن پایان نامه ای در مورد تشیع امامی
1354 سی و سه سالگی – آغاز تحصیل در کالج برک، یک از توابع دانشگاه لندن – خداحافظی با اسلام
1355 سی و چهار سالگی – سفر تابستانی به ایران و ساختن 14 فیلم مستند به زبان انگلیسی برای نماش در تلویریون بی.بی.سی
1356 سی و پنج سالگی - سفر تابستانی به ایران و ساختن چند آنانی فیلم های سینمائی
1357 سی و شش سالگی - سفر تابستانی به ایران و شرکت در جلسات دوره دوم کانون نویسندگان  - بازگشت به لندن – انتشار دو مجموعه شعر و انغقاد قرارداد با داشنگاه آزاد که مسکوب مدیر برنامه های درسی اش بود برای ارائه کتابی که ترجمه پایان نامه ام در دانشگاه لندن بود- انتشار «جامعه شناسی تشیغ اثنی عشری»  - تولد پسر دوم - حدوث انقلاب اسلامی
1358 سی و هفت سالگی – دفاع از پایان نامه – بازگشت به ایران – منتظر خدمت شدن در سازمان برنامه – مسعود کیمیائی که مدیر تلویریون دوم تعطیل شده بود از من دعوت کرد تا او را در راه انداختن تلویزیون کمک کنم – بازگشت به لندن بای برگرداندن همسر و فرزندان به ایران
1359 – سی و هشت سالگی – گیر افتادن در پاریش بعلت حدوث جنگ ایران و عراق – جا نهادن زن و فرزندان درلندن و بازگشت ایران و به سازمان برنامه در مدیریت آمورش و پرورش
1360 – سی و نه سالگی -  استعفا از سازمان برنامه و خروج از ایران اسلامی شده
1361 (1982 میلادی – چهل سالگی) – در لندن شرکت در امتحان بی.بی.سی و موفق نشدن در مصاحبه نهائی با رئیس آن)
1362 (1983 میلادی – چهل و یک سالگی) – کار تبلیغاتی در شرکت سبز ایران – کمک به علی عباسی در ساختن فیلمی درباره انقلاب ایران
1363 (1984 میلادی – چهل و دو سالگی)- آشنائی با دکتر محمد صنعتی و دیدار شکوه میرزادگی و تأسیس انجمن فرهنگی «ایران کوچک» که به مدت 8 سال حلسات هفتگی داست
1364 (1985 میلادی – چهل و سه سالگی) تاسیس سه چاپخانه زنحیره ای در لندن به نام پرینت هود با کمک مالی دوستانی که از شرکت نفت ایران کنار گذاشته شده بودند
1365 (1986 میلادی – چهل و چهار سالگی) – تآسیس انجمن نویسندگان و هنرمندان ایرانی مقیم بریتانیا با کمک اسماعیل خوئی و شکوه میرزادگی – سفر به امریکا برای گرفتن کارت سبز
1366 (1987 میلادی – چهل و پنج سالگی) 
1367 (1988 میلادی – چهل و شش سالگی) بوجود آمدن اختلافات با مریم جزایری و جدائی از او
1368 (1989 میلادی – چهل و هفت سالگی) انتشار نشریهء پویشگران برای دفاع از فرهنگ ایران در برابر هجوم حمهوری اسلامی – انتشار محموعه شعر «هنوز دماوند»
1369 (1990 میلادی – چهل و هشت سالگی) انتشار مجموعه شعر «سه پله تا شکوه» - ازدواج با شکوه میرزادگی
1370 (1991 میلادی – چهل و نه سالگی) تعطیل پرینت هود – ادامه انتشار نشریه پویشگران همراه با مقالاتی از من در مورد مسائل فرهنگی
1371 (1992 میلادی – پنجاه سالگی) شرکت در فستیوال بین المللی شعر در مالمو به اتفاق یدالله رؤیائی
1372 (1993 میلادی – پنجاه و یک سالگی) انتشار کتاب «تئوری شعر»
1373 (1994 میلادی – پنجاه  و دو سالگی) مهاجرت به امریکا و استقرار در دنور
1374 (1995 میلادی – پنجاه  و سه سالگی) ـ کار در دو شرکت امریکائی بعنوان برنامه ریز - تأسیس انجمن فرهنگی پویشگران و ادامه انتشار نشریه آن – انتشار شعر بلند «موریانه ها و چشمه»
1375 (1996 میلادی – پنجاه  و چهار سالگی) - تأسیس  انحمن ایرانیان مقیم کلرادو
1376 (1997 میلادی – پنجاه و پنج سالگی) – استخدام در شرکت «باجت کامپیوترز» با عنوان مدیر پروژه
1377 (1998 میلادی – پنجاه و شش سالگی) – 
1378 (1999 میلادی – پنجاه و هفت سالگی) – 
1379 (2000 میلادی – پنجاه و هشت سالگی) – 
1380 (2001 میلادی – پنجاه و نه سالگی) – 
1381 (2002 میلادی – شصت سالگی) – آغاز برنامه های تلویریونی و رادیوئی تا اکنون
1382 (2003 میلادی – شصت و یک سالگی) – کار در شرکت ایمپکس بعنوان مدیر پروزه ها
1383 (2004 میلادی – شصت و دو سالگی) – آغاز نوشتن مقالات سیاسی
1384 (2005 میلادی – شصت و سه سالگی) – آغاز همکاری با نشریه ایرانیان واشنگتن  و شروع نوشتن «جمعه گردی ها» به مدت ده سال از جمله در گویا نیوز
1385 (2006 میلادی – شصت و چهار سالگی) – شروع فکر کردن به سکولاریسم و مطالعه در مورد آن
1386 (2007 میلادی – شصت و پنج سالگی) – تیدبل نشریه پویشگران به سایت اینترنتی 
1387 (2008 میلادی – شصت و شش سالگی) – آغاز به کار نشریه «سکولاریسم نو» - ترجمه زندگی کمال آتاتورک
1388 (2009 میلادی – شصت و هفت سالگی) –  شروع ترجمه کتاب «ترک های جوان»
1389 (2010 میلادی – شصت و هشت سالگی) – وقوع جنبش سبز در ایران - نأسیس «شبکه سکولارهای سیز» و نأسیس 23 شعیهء آن در کشورهای مختلف جهان
1390 (2011 میلادی – شصت و نه سالگی) –  اولین دیدار با رضا پهلوی – برگزاری کنگره شبکه سکولارهای سبز در تورنتوی کانادا -
1391 (2012 میلادی – هفتاد سالگی) – انتشار پیمان نامه عصر نو و جلسات  مؤسسین جنبش سکولار دموکراسی
1392 (2013 میلادی – هفتاد و یک سالگی) – تآسیس جنبش سکولار دموکراسی ایران و برگزارس اولین کنگره آن در پایتخت امریکا
1393 (2014 میلادی – هفتاد و دو سالگی) – برگزاری دومین کنگره در شهر بوخوم آلمان
1394 (2015 میلادی – هفتاد و سه سالگی) – برگزاری سومین کنگره در شهر بفرانکفورت آلمان
1395 (2016 میلادی – هفتاد و چهار سالگی) – برگزاری چهارمین کنگره در شهر هامبورگ آلمان – اغلام موجودیت حزب سکولار دموکرات ایرانیان
1396 (2017 میلادی – هفتاد و پنج سالگی) – برگزاری پنچمین کنگره در شهر کلن آلمان – اعلام تإسیس مهستان سکولار دموکرات های ایران
1397 (2018 میلادی – هفتاد و شش سالگی) – برگزاری ششمین کنگره در شهر فرانکفورت آلمان - شیوع بیماری واگیر کرونا و توقف کنگره ها
1398 (2019 میلادی – هفتاد و هفت سالگی) – شروع تهیه پادکست های حزب
1399 (2020 میلادی – هفتاد و هشت سالگی) – ادامه تهیه پادکست های حزب  
1400 (2021 میلادی – هفتاد و نه سالگی) – ادامه تهیه پادکست های حزب  
1401 (2022 میلادی – هشتادسالگی) – انشار کتاب «معماری شعر» - سری 50 قسمتی «روزگار آلترناتیو» - متن پیاده شده و آماده انتشار بصورت کتاب است.
1402 (2023 میلادی – هشتاد ویک سالگی) – سری 50 قسمتی «برای  یک زندگی معمولی» - متن پیاده شده و آماده انتشار بصورت کتاب است.
1403 (2024 میلادی – هشتاد و دو سالگی) – سری 50 قسمتی «از مشروطه تا انقلاب اسلامی» - - متن پیاده شده و آماده انتشار بصورت کتاب است.
1404 (2025 میلادی – هشتاد و سه سالگی) – سری 50 قسمتی «سازه های سکولار دموکراسی» - - متن پیاده شده و آماده انتشار بصورت کتاب است.
1405 (2026 میلادی – هشتاد و جهار سالگی) – سری 50 قسمتی «زمینه های گذار به شکولار دموکراسی» -- متن پیاده شده و آماده انتشار بصورت کتاب است.
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1     کرونولوژ?   1320   –  تصرف ا?ران  –  رفتن رضا شاه  – که رئ?س املاک سلطنت? مازندران بود و در  (  آزاد شدن پدر  1318 )  بازذاشت شد –   ازدواج پدر و مادرم   1321  -   3  بهمن  –  تولد در خانه مادر بزرگ مادر?  –  سنگلج  –  کوچه ناموس  –  پدرم در اداره تصف?ه اقتصاد? وابسته به  وزارت دارئ? کارمند م? شود   1322  ?? ?????  –  خر?د خانه بازارچه شاپور   1323 -    دو سالگ?  25 در خانه شخص? مان در بازارچه شاپور   ) س?ام (  بهمن تولد برادرم محمد    1324  سه سالگ?   1325  چهار سالگ?  –   20  آبان  – ) بلق?س (  تولد خواهرم پرتو    1326  پنج سالگ?  –  کودکسنان خانم ترب?ت   1327  شش سالگ?  –   3  خرداد  –   ) هاجر (  تولد خواهدم پروانه  –  اول?ن سفربه مازندران   1328 کلاس اول دبستان هدا?ت در بازارچه شاپور  -   هفت سالگ?  –  شاگرد اول کلاس م? شوم    تابستان همان سال  –  نقل مکان به خانه ا? در جواد?ه  –  آن سو? پل راه آهن    پائ?ز  – پرورش جواد?ه »   مختلط «  کلاس دوم ابندائ? در دبستان    1329 کلاس سوم دبستان  -   هشت سالگ?  –  ب?مار? حصبه  –  مقاله نو?س? مادرم برا? روزنامه آقا? توکل?   1330 تع??ر مکان مدرسه و جدا شدن دختران از پسران  -   نه سالگ?  –  نوشتن اول?ن غزل?ات   1331  ده سالگ?  –  کلاس پنجم ابتدائ?  –  شاگرد اول? و گرفتن گلستان سعد? ار آقا? م?رزاده   1332 کلاس ششم  -   ????? ?????  –  مصدق  – -   قتل افشار طوس  28  مرداد  –  توده ا? ها  –  پائ?ن کش?دن مجسمه ها?  شاه  –  بازگشت شاه   1333 خود آموز عکاس?  -  سال اول دب?رستان در دب?رستان شاپور بابل  -  اقامت ?ک ساله در بابل -  دوازده سالگ?  -  –    خودآموز انگلبس?  –  س?نما? جمعه ها   1334   – بازگشت به تهران و جواد?ه  -   س?زده سالگ?  –  کلاس دوم دب?رستان در دب?رستان ابومسلم  –  شعر کودکان در  آس?ا? جوان  – آشنائ? با مجله فردس? و مقالات دکتر کاووس? و ا?رج پزشگزاد  -   د?دار با س?م?ن بهبهان?    1335   –   ) سوم دب?رستان ( کلاس نهم  -   چهارده سالگ?  –  آشنائ? با بهرام ب?ضائ? که در کلاس  10 .  بود  

