مادر: فاطمه / اقدس منوچهری – دیپلمه در محل مأموریت پدر در مشهد

پدر: حیدر نوری علا – از نور مازندران اما متولد تهران – از نحستین افسران ژندارمری و سپس ارتش ایران – زندانی سیاسی از 1318  تا 1320 – پس از آزادی به دست متفقین – استخدام در اداره تصفیه اقتصادی و سپس وزارت دارائی – بازنشستگی در 1332
ازدواج مادر و پدر: 1320

تولد: سوم بهمن 1321 (23 ژانویه 1943) در کوچه ناموس، محله سنگلج تهران

1327: توانائی خواندن و نوشتن به فارسی و آشنائی با اشعار حافط و وحشس بافقی که مادر دوست داشت و می خواند. شاگرد کودکستان خانم هاجر تربیت
1328: نوشتن نخستین اشعار سبک کلاسیک . کلاس اول ابتدائی در مدرسه هدایت در بازاچه شاهپود – شاگرد اولی کلاس

1329: نقل مکان خانواده به محله فقیرنشین جوادیه در جنوب راه آهن. کلاس دوم دبستان در مدرسه پرورش جوادیه – همکلاس شدن با احمد کسیلا از شاعران بعدی

1332 – کودتای 28 مرداد - پایان کلاس ششم دبستان – انتقال خانواده به شهر بابل بخاطر شغل جدید پدر

1333 – کلاس اول دبیرستان در بابل

1334 – بازگشت به تهران و خانه حوادیه – کلاس دوم دبیرستان ابومسلم خراسانی در امیریه

1335 – چاپ نخستین شعرهای کودکانه در مچله آسیای جوان – دریافت جایزه شرکت در اقتراح ادبی از دست خانم سیمین بهبهانی

1336 – آشنائی با ابوالفضل طحانزاده و از طریق او با بهرام بیضائی – چاپ جداول کلمات متقاطع در مچله آتش – دیدار نادر نادر پور و فروغ فرخزاد در دفتر مجلهء  روشنفکر
1337 – آشنائی یا داریوش آشوری از طریق بهرام بیضائی  و آغاز شرکت در جلسات دفتر خلیل ملکی 
1338  - انتقال خانه به امیریه – محلهء سر پل امیر بهادر

1339 – چاپ اولین ترجمه های مطالب سینمائی در مجلهء ستاره سینما – آشنائی یاشعر نو و آغاز نوشتن اشعار نو – آسنائی با سیروس طاهباز - آغاز تدریس خصوصی زبان انگلیسی و ریاضبات - شرکت در کلاس های آموزش فیلم دکتر هوشنگ کاووسی – کلاس ششم رشته ریاضی در دبیرستان مروی
1340 – دریافت دیپلم ریاضی - شرکت در کنکور دانشگاه و پذثرفته شدن در رشته زبان و ادبیات انگلیسی – آشنائی با مریم جزایری، نادر ابراهیمی و مهرداد صمدی در همان رشته – آشنائی با حند علی سپانلو، اکبر رادی، ناصر شاهین پر، میهن بهرامی و پری شیبانی (همسر منوچهر شیبانی) – کار در دایره اطلاعات پرواز فرودگاه مهرآباد
1341 – چاپ اولین محموعه شعر نو با نام «قصه هائی برای ماماجیم جیم» - آشنائی با یدالله رؤیائی، غفار حسینی، بهمن فرسی و منوچهر آتشی – بازبینی و ترجمه محدد کتاب «گفتگوئی درباره معماری» اثر یوجین رسکین – آشنائی با محمدرضا جودت، روئین پاکبار، منصور قندریز و میرحسین موسوی در تالا ایران – ترجمه و انتشار «دید نو» ار موهولی تاگی
1342 – شرکت در تأسیس «گروه طُرفه» برای گسترش نوآوری های ادبی و هنری – آشنائی با فریدون رهنما و بهمن محصص و فروغ فرخزاد – حضور در گردهمائی های کافه فیرود و کافه نادری – آشنائی با احمد شاملو ، اخوان ثالث، نصرت رحمانی، جلال آل احمد و محمود اعتماد زاده
1343 – آغاز انتشار «جُنگ طرفه» و انتشار شعر «با کدام تصویرها؟» که حنحالی مطبوعاتی را در پی داشت. و نیز انتشار شعر در روزنامه «نهیب آزادی» - عباس پهلوان سردبیر فردوسی می شود و خبر تأسیس طرفه و انتشار جنگ را منتشر می کند. فارغ التحصیلی از دانشگاه و پذیرفته شدن در دانشسرایعالی تربیت معلم برای آمادگی تدریس انگلیسی بعنوان دبیر – ازدواج با مریم جزایری – استخدام در سازمان نواحی صنعتی (از توابع سازمان برنامه) بعنوان مترجم - آشنائی با فریدون معزی مقدم و مهدی اخوت
1344 – همکاری در انتشار مجله نگین به دعوت محمود عنایت – و نوشتن نقد شعر در مجله بامشاد – آغاز همکاری با مجله فردوسی با نوشتن مفاله ای در ده شماره در رد نظرات دکتر رضا براهنی پیرامون کتاب شعر «دریائی ها» از یدالله رؤیائی – آشنائی با سیاوش کسرائی
1345 – انتشار دومین مجموعه شعر با نام «اطاق های دربسته» - سردبیری ضمیمهء «هوای تازه» در مجله خوشه برای یک سال که با سردبیرس احمد شاملو به آن خاتمه داده شد - انتشار و سردبیری «جزوه شعر» - کمک سردبیری مجله فردوسی برای انتخاب اشعار – مرگ فروغ فرخزاد – نوشتن مقالاتی در مورد فروغ و معرفی و نقد کتاب های شعر جدید در نشریه «بررسی کتاب»
1346 – پذیرفته شدن در کنگور اعزام محصل به دانشگاه مریلند امریکا – اولین سفر به فرانسه، انگلیس و امریکا - عدم علاقمندی به رشته تخصیلی - بازگشت به ایران – انتقال به دفتر همکاری های ایران و یونسکو در سازمان برنامه - جریانات تاج گزاری  و دغوت به کنگره نویسندگان – جلسه تصمیم گیری در کافه فیروز و خانه سپانلو – انتشار دستی اعلامیه 9 نویسنده علیه کنگره نویسندگان – جمع آوری امضاء – جلسهء خانهء جلال آل احمد و تصمیم به ایجاد کانون نویسندگان – نویسندگی اصلی اساسنامه کانون – شرکت در گفتگوهای برنامه رادیوئی «صدای شاعر» در رادیو تهران و سپس مسولیت تهیه و اجرای آن – شرکت در شب های شعر خوشه و مدیریت سه شب آن  
1347 – انتخابات اول کانون نویسندگان – انتخاب شدن بعنوان دبیر و منشی کانون – عضویت در هیئت ژوری دومین جایزه سپاس – نوشتن کتاب «صور و اسباب در شعر امروز ایران» - صحبت در کمیسیون فرهنک و هنر مجلس شورای ملی علیه لایجهء  حقوق مؤلفین و مصنفین – برگزاری شب نیما در دانشکده هنرهای زیبای تهران – ثبت نام در دانشکده علوم احتماعی برای فوق لیسانس با استاد راهنما دکتر غلامحسین صدیقی – نوشتن مقالات سینمائی در مجله فیلم - آشنائی با کامران شیردل
1348 – انتشار کتاب صور و اسباب در شعر امروز ایران» - انتشار سومین مجموعه شعر با نام «با مردم شب» -  عضویت در کمیسیون برنامه ریزی کتاب های درسی وزارت آموزش و پرورش – دعوت به ساختن فیلم سینمائی «مردان سحر» از جانب استودیو ژورک 
1349 – نمایش فیلم مردان سحر –  عضویت در سندیکای هنرمندان سینمای ایران و انتخاب شدن در هیئت مدیره – سفر دوم تابستانی به انگلستان و شرکت در یک «کارگاه شعر» - مرگ آل احمد
1350 - آغاز فیلمبرداری فیلم «مطرب» - استعفا از بازگشت به مجله فردوسی و تهیهء مقدمات برای انتشار دو صفحه مستقل به نام «کارگاه شعر» - انتقال موقت به وزارت فرهنگ و هنر در سمت معاون مدیر کل برنامه ریزی برای ایجاد دفاتر برنامه ریزی فرهنگی در استان های کشور – آغاز سفرهای استانی - انصراف از کارگردانی فیلم مطرب – ملاقات با نخست وزیر برای اقدام در راستای تأسیس کوی هنرمندان سینما  و تأسیس صندوقی برای گردآوری پیش پرداخت ها – استعفا از عضویت در هیئت مدیره سندیکای هنرمندان سینمای ایران
1352 – انجام جلسات هفتگی کارگاه شعر در دفتذر مجله فردوسی – تدریس در دانشکده های هنرهای زیبا (رشته تئاتر) و علوم احتماعی و مدرسه مددکاری اجتماعی و کلاس های کتایداری کانون پروزش کودکان و نوچوانان – ملاقات با تیمسار مقدم رئیس تاره ساواک به دعوت او برای تأسیس کانون نیسگات ایران که بی نتیجه ماند.
1353 – بازگشت به سازمان برنامه با عنوان معاون مدیریت برنامه ریزی منطقه ای - ارسال تقاضای پذیرش دانشجوئی برای رشته دکترای جامعه شناسی برکبک کالج لندن و دریافت پذیرش - پایان ادارهء صفحات کارگاه شعر در مجله فردوسی – تدوین یک فیلم مستند برای کامران شیر دل که جایزه اول فستیوال فیلم تهران را ربود

1354 – دریافت بورس تحصیلی برای تحصیل در انگلیس – سفر به انگلیس و آغاز تحصیل

1355 – ادامه تحصیل – بازگشت تابستانی به تهران - تدوین چند فیلم مستند برای کامران شیر دل – ساختن انانس فیلمی برای ناصر تقوائی –  بازگشت به انگلیس – دعوت به همکاری برای انتشار «...» به سردبیری احمد شاملو
1356 – ادامه تحصیل– بازگشت تابستانی به تهران – دعوت به عضویت در کانون نویسندگان دوره جدید

1357 – ادامه تحصیل–  بازگشت تابستانی به تهران – نوشتن کتاب «قفل یعنی که کلید» برای سازمان فاکوپا – بازگشت به انگلیس – نوشتن مقاله ای در مورد آیت الله خمینی که به پاریس آمده بود – پیروزی انقلاب

1358 – دفاع از پایان نامه – بازگشت به ایران – دعوت از جانب ....
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