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 ،تسا نم ا3ٮ ی+ٮسحدمحم د5ٮعس ر"ٮکد ی هم5ٮ+ٮ و لاس ک5ٮ یاهوگ"ٮ+ڡگ لصاح هک ،»رعش یرامعم« با"ٮک شيWٮ هام
 54 هک »نار5ٮا زورما رعش رد / با3ٮسا و روص« با"ٮک زا دع3ٮ مدرک یم رک+ڡ .دش رش"ٮ+ٮم ما یگلاس 80 ا3ٮ نامزمه

 – ر+حآ با"ٮک ن5ٮا ،د5ٮسر پاWح3ٮ ند+ٮل رد شيWٮ لاس 30 هک »رعش یروئ"ٮ« با"ٮک و دش رش"ٮ+ٮم ناره"ٮ رد شيWٮ لاس

 هد+ٮام+ٮ ی"ڡا3ٮ م+ٮ"ٮ+ڡگ یار3ٮ ی+ڡرح یرگ5ٮد و ما ه"ٮشاد رعش ی هرا3ٮرد هک تسا ی5ٮاه فرح ی همت"ٮ – رعش یرامعم
 رذگ رد هWحرگا هک تسه ز5ٮ+ٮ م+ٮطو نارعاش یرعش یاهراک ی3ٮا5ٮشزرا و د"ڡ+ٮ تلاا"ڡم زا یا هعوم3حم ه"ٮ3ٮلا .تسا
 دل3حم ک5ٮ رد و هدرک یروآ عم3ح مه ار اه+ٮآ هک هدش نآ را"ٮساو+ح ی"ٮسود اما د+ٮا هدش رش"ٮ+ٮم ا3ح+ٮآ و ا3ح+ٮ5ٮا اه لاس
 رصاعم رعش ه3ٮ نم شهد و مهس ناو+ٮع3ٮ با"ٮک راهWح در5ٮذWٮ ما3ح+ٮا مه راک ک5ٮ ن5ٮا رگا ی+ٮع5ٮ .دهد پاWح تسد ه3ٮ
.تسا هد5ٮسر ار+ڡ یگ"ٮسش+ٮزا3ٮ ت"ڡو رگ5ٮد هک ت+ڡر5ٮذWٮ مهاو+ح و دو3ٮ دهاو+ح نار5ٮا
 رعش ا"ٮ هدز ی+ٮار5ٮا نارعاش زا توعد ه3ٮ تسد ی+ٮا+ح همه شروک ،ما هد5ٮدا+ٮ تسود و رعاش هک ما هد5ٮدً ار5ٮ+حا اما
 مه دص"ڡ و د+ٮ"ٮسر+ڡ3ٮ - د+ٮک یم شا هرادا وا هک»د"ڡ+ٮ ورعش ه3ٮلک« ما+ٮ ا3ٮ - یمارگا"ٮس+ٮ5ٮا یا هح+ڡص یار3ٮ ار دو+ح
 و قا5ٮ"ٮشا رس زا ،زور رهً ا3ٮير"ڡ"ٮ نم .د+ٮک رش"ٮ+ٮم ی3ٮا"ٮک تروص3ٮ ار هح+ڡص نآ رد هدش هدروآ راpٮآ زا یا هديزگ هک دراد
 ن5ٮا و ما هدش ا+ٮشآ م"ٮ+حا+ٮش یم+ٮ هک یرعاش اه هد راک و هرهWح و ما+ٮ ا3ٮ و هدز »ه3ٮلک« ن5ٮا ه3ٮ یرس  یواک3ح+ٮک
 یادا د+ٮدش رش"ٮ+ٮم یئا3ح رد یزور رگا د5ٮاش هک تسا هدروآ نم نهذ ه3ٮ ن"ٮشو+ٮ یار3ٮ ار یساسا بلطم ود یئا+ٮشآ
 یم هدورس یسرا+ڡ نا3ٮز ه3ٮ نو+ٮکا مه هک یرعش یاشام"ٮ یار3ٮ ار خار+ڡ یا هWحيرد هک شروک ه3ٮ دشا3ٮ نم رکش"ٮ
.تسا هدوشگ نم یور3ٮ دوش
 رد ناش ی+حر3ٮ د3ٮلا و ،ما هد+ٮاو+ح »ه3ٮلک« رد هک یئاهرعش ی هرا3ٮرد هک مراد نآ دص"ڡ ه+ٮ و تصر+ڡ ه+ٮ ه"ٮ3ٮلا
 رد نم ا5ٮ هک ميوگ3ٮ مهاو+ح یم اما ؛م+ٮک ر+ط+ٮ راه+طا ،دمآ د+ٮهاو+ح شروک تسد ه3ٮ هدمآ مهار+ڡ ی هعوم3حم
 یار3ٮ ار ید5ٮد3ح هاگ+ٮ و فيرع"ٮ م+ٮطو ناو3ح نارعاش و ما هدا"ٮ+ڡا رود رعش دروم رد د5ٮد3ح یاه مه+ڡ زا یلاس+ٮهک
 و رص"ٮ+حم یئا+ٮشآ ا3ٮ صوص+ح3ٮ( نم ا5ٮ و د+ٮلو|عشم رعش ش+ٮير+ڡآ ه3ٮ نآ ی"ڡط+ٮم ت5ٮهام بسح ر3ٮ و هدروآ رعش
 دروم رد - هک مش5ٮد+ٮا یم یلئاسم ه3ٮ )تسا ت3ٮر+ع رد ی+ٮلاوط یگد+ٮز ج5ٮا"ٮ+ٮ زا یک5ٮ هک ناه3ح رعش ا3ٮ یرا3ٮ3حا ی"ٮح
 ه3ٮ ه+ٮ اموزل اه+ٮآ زا لودع و د+ٮر+ط+ٮ لها عام3حا دروم مه ماع روط3ٮ ر+ٮه دروم رد - هکل3ٮ ،تسا لهس هک رعش
 ناش ندرک وگزا3ٮ ل5ٮلد ن5ٮمه ه3ٮ و دما3ح+ٮا یم »شا نا3ٮطا+حم و رعاش ني3ٮ هط3ٮار ندش روک« ه3ٮ هک »یروآو+ٮ«
.تس5ٮ+ٮ هد5ٮا+ڡ زا یلا+ح
 

دراد+ٮ ت5ٮمها د+ٮک رار"ڡر3ٮ طا3ٮ"ٮرا دو+ح بطا+حم ا3ٮ د+ٮاو"ٮ+ٮ هک یرعش .1



 

دراد+ٮ ت5ٮمها د+ٮک رار"ڡر3ٮ طا3ٮ"ٮرا دو+ح بطا+حم ا3ٮ د+ٮاو"ٮ+ٮ هک یرعش .1
 .تسا نا5ٮمدآ ني3ٮ »طا3ٮ"ٮرا« دا3ح5ٮا یاه هار زا یک5ٮ مه ر+ٮه ،ما هد5ٮد نم هک ی+حار+ڡ یا5ٮ+ٮد رسارس رد ،هک+ٮ5ٮا ی"ٮسار
.تسا عاو+ٮا نآ زا یک5ٮ ر+ٮه و دراد یعاو+ٮا »طا3ٮ"ٮرا« ی+ٮع5ٮ
؟هدش+ٮ ه"ٮ+حاس طا3ٮ"ٮرا داح5ٮا یار3ٮ »نا3ٮز« رگم
؟د+ٮور یم+ٮ راک3ٮ ميراد نهذ رد هک یم5ٮها+ڡم ند+ٮاسر یار3ٮ اه هژاو رگم
؟دراد ت5ٮمها طا3ٮ"ٮرا دا3ح5ٮا هلئسم هک د5ٮد ناو"ٮ یم+ٮ مه اه هژاو و نا3ٮز یوسار+ڡ رد رگم و
 یار3ٮ )د+ٮک یم+ٮ هدا+ڡ"ٮسا نا3ٮز و هژاو زا هک »ندور تسوگا« زا »رک+ڡ"ٮ« س5ٮد+ٮ"ٮ مير5ٮگ3ٮ( مه همس3حم ک5ٮ رگم
؟دوش یم+ٮ ه"ٮ+حاس رگاشام"ٮ و هد+ٮ+ٮير+ڡآ ني3ٮ طا3ٮ"ٮرا دا3ح5ٮا
؟د+ٮک رار"ڡر3ٮ طا3ٮ"ٮرا اه هد+ٮو+ٮش ا3ٮ هک تس5ٮ+ٮ ردا"ڡ »ملاک ی3ٮ ی"ڡ5ٮسوم« رگم و
 ،اما د+ٮا شوما+ح هWحرگا همس3حم ک5ٮ ا5ٮ ،یشا"ڡ+ٮ یول3ٮا"ٮ ک5ٮ .د+ٮ"ٮسه طا3ٮ"ٮرا زا رگ5ٮد عو+ٮ هس ود ط"ڡ+ڡ اه+ٮ5ٮا ،ع"ڡاو رد
 هWحرگا( تسا اهادص زا یا هعوم3حم هک مه ی"ڡ5ٮسوم .د+ٮ+ٮک یم رار"ڡر3ٮ »یموه+ڡم ر5ٮ+ع یطا3ٮ"ٮرا« ام ا3ٮ ،نا+ٮWحمه
 ام ه3ٮ ار »اه موه+ڡم یارو« یز5ٮWح نا+ٮWحمه )اما د+ٮا هدش+ٮ هداد ط3ٮر ميراد نهذ رد هک یم5ٮها+ڡم ه3ٮ اهادص ن5ٮا
.د+ٮ+ٮک یم رار"ڡر3ٮ »طا3ٮ"ٮرا« ام ا3ٮ ،ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ رد ،و د+ٮ+ٮاسر یم
 موه+ڡم یاهرک+ڡ هک یطا3ٮ"ٮرا :م5ٮ+ٮک م5ٮس"ڡ"ٮ ه"ٮسد ود ه3ٮ ل"ڡادح ار طا5ٮ"ٮرا م5ٮ+ٮاو"ٮ یم ،دهاوش ن5ٮا ساسا ر3ٮ ،اما
.د+ٮ"ٮسه ا+ٮاسر ار یموه+ڡمر5ٮ+ع یئاه هد5ٮدWٮ هک یطا3ٮ"ٮرا و د+ٮ+ٮاسر یم ام ه3ٮ ار رادم
 یم اه موه+ڡم ش+ٮاسر ی هزوح زا هک د+ٮ"ٮسه هWح »یموه+ڡم ر5ٮ+ع یاه هد5ٮدWٮ« ن5ٮا هک تسا نآ یع"ڡاو شسرWٮ و
؟ت+ڡا5ٮ ار یرگ5ٮد یاه هار د5ٮا3ٮ ناش لا"ڡ"ٮ+ٮا یار3ٮ و د+ٮزيرگ
 یم sensation ی هژاو یور3ٮور هک د+ٮ+ٮک یم هدا+ڡ"ٮسا emotion ی هژاو زا ،یگ+ٮوگWح ن5ٮا ند+ٮاسر یار3ٮ ،اه یگ+ٮر+ڡ
 .د+ٮا هدرک هر3ٮا+حم ز|عم ه3ٮ باصعا هلسلس هک ی»ر3ٮ+ح« ه3ٮ ت3ٮس+ٮ تسا ناس+ٮا نهذ »ش+ٮکاو« یا+ٮاسر و د+ٮ5ٮش+ٮ
 م5ٮس ن5ٮا و د+ٮهد یم باصعا هلسلس ه3ٮ ساوح ار هع"ڡاو ن5ٮا ر3ٮ+ح ،دير5ٮگ یم ش"ٮآ یور3ٮ ار نا"ٮ تسد ی"ٮ"ڡو امش
 یم »تذل« ا5ٮ نآ ت+ڡايرد زا و د5ٮ+ٮک یم »سح« ار ترارح ا3ح+ٮآ رد امش و د+ٮاسر یم ز|عم ه3ٮ ار ر3ٮ+ح ک5ٮ+ٮاگرا یشک
 یئاه هد5ٮدWٮ« ،یداش و هود+ٮا کرد لpٮم ،ن"ٮ+حوس و تذل کرد .د5ٮسر یم » ن"ٮ+حوس« ه3ٮ ه3ٮر3ح"ٮ ن5ٮا زا ا5ٮ و دير3ٮ
 هک تسا هزوح ن5ٮا رد ا"ڡ5ٮ"ڡد ر+ٮه و تس5ٮ+ٮ اه+ٮآ نوWح و د+ٮWح ناي3ٮ ه3ٮ ردا"ڡ یموه+ڡم نا3ٮز و د+ٮ"ٮسه »یموه+ڡم ر5ٮ+ع
 دوش یم زا+عآ
.د+ٮک یم راک
 ز|عم ه3ٮ »سح« تروص3ٮ هک یئاه ه3ٮر3ح"ٮ ه3ٮ ت3ٮس+ٮ تسا ام )مس5ٮ+ٮاگرا ا5ٮ( ز|عم ش+ٮکاو لصاح ر+ٮه ،رگ5ٮد ترا3ٮع ه3ٮ
 یم emotion ار ش+ٮکاو ن5ٮا .دهد یم ناش+ٮ ت3ٮpٮم ا5ٮ ی+ڡ+ٮم یش+ٮکاو اه نآ ه3ٮ ت3ٮس+ٮ ام ز|عم و د+ٮسر یم ام
 - اه ه+ڡطاع ه+ٮ و - اه سح ند+ٮاسر یار3ٮ »یموه+ڡم نا3ٮز« .تسا »ه+ڡطاع« یسرا+ڡ رد نآ لداعم هک د+ٮ+ٮاو+ح

 موه+ڡم ،لاpٮم ،ام .تس5ٮ+ٮ نآ یلک و ماع یاه تروص رد ز3ح - فطاوع ناي3ٮ ه3ٮ ردا"ڡ ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ رد ،و ،هدش ه"ٮ+حاس
 زا دشا3ٮ ا3ٮيز د+ٮاو"ٮ یم هک یا هد5ٮدWٮ ل3ٮا"ڡم رد ام در+ڡ ره هک یا هژيو ی+ڡطاع ش+ٮکاو اما م5ٮمه+ڡ یم ار »یئا3ٮيز«
 ،و تس5ٮ+ٮ نارگ5ٮد ه3ٮ نآ لا"ڡ"ٮ+ٮا ه3ٮ ردا"ڡ یموه+ڡم نا3ٮز و تسا در+ڡ+ٮم و صا+ح و یص+حش یرما دهد یم ناش+ٮ دو+ح
.د+ٮک یم ناي3ٮ ار دو+ح ی+ڡطاع کاردا ش»راک لئاسو« زا هدا+ڡ"ٮسا ا3ٮ ید+ٮمر+ٮه ره ،ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ رد
 نا3ٮز رد هک تسا یا هد5ٮدWٮ نامه هکل3ٮ »نا3ٮز« ه+ٮ رعاش راک ی هل5ٮسو نم ر+ط+ٮ زا ؟تس5ٮWح نارعاش راک  ی هل5ٮسو و
 م5ٮئوگ یم »هراع"ٮسا« نآ ه3ٮ یسرا+ڡ رد و دراد ما+ٮ ]µεταφορά" (metaphorá)"[ »رو+ڡا"ٮم« یگ+ٮر+ڡ / ی+ٮا+ٮو5ٮ
 ه3ٮ هژاو ود نداد د+ٮويWٮ مه3ٮ زا »رو+ڡا"ٮم« ی+ٮا+ٮو5ٮ ی3ٮ5ٮکر"ٮ حلاطصا .تسا یئايوگ و ق5ٮ"ڡد لداعم ،نم ر+ط+ٮ ه3ٮ ،هک
 ا5ٮ "ندرک لمح" یا+ٮعم ه3ٮ هک »رو+ڡ« یرگ5ٮد و "ر"ٮار+ڡ" ا5ٮ "زا ر"ٮار+ڡ" یا+ٮعم ه3ٮ »ا"ٮم« یک5ٮ ،د5ٮآ یم تسد
 رد و ،د+ٮاسر یم ار رگ5ٮد یا هملک ه3ٮ موه+ڡم ا5ٮ هملک ک5ٮ زا »ا+ٮعم لا"ڡ"ٮ+ٮا« ود ن5ٮا ب5ٮکر"ٮ و تسا "ندرک ل"ڡ"ٮ+ٮم"
 یع"ڡاو و یموه+ڡم و یداع یا+ٮعم هک دوش یم هدا+ڡ"ٮسا یا ه+ٮوگ ه3ٮ ،ترا3ٮع ا5ٮ ،هملک ک5ٮ زا هک تسا »لا"ڡ"ٮ+ٮا« ن5ٮا
 ام فطاوع هد+ٮ+ٮک ناي3ٮ د+ٮاو"ٮ یم هک تسا یرگ5ٮد عوضوم ند+ٮاسر فده هکل3ٮ ،دوش یم+ٮ ه"ٮ+ڡرگ ر+ط+ٮ رد ناش



 ام فطاوع هد+ٮ+ٮک ناي3ٮ د+ٮاو"ٮ یم هک تسا یرگ5ٮد عوضوم ند+ٮاسر فده هکل3ٮ ،دوش یم+ٮ ه"ٮ+ڡرگ ر+ط+ٮ رد ناش
.دشا3ٮ
 ه3ٮ هراع"ٮسا هک م5ٮ+ٮاو+ح یم د5ٮمع گ+ٮهر+ڡ رد ٌ،لاpٮم .د+ٮاسر یم ار ا+ٮعم ن5ٮمه »هراع"ٮسا« ی هژاو ز5ٮ+ٮ یسرا+ڡ رد
 ل5ٮ3ٮسَ ر3ٮ و دو+ح ی"ڡ5ٮ"ڡح ی+ٮعم ر5ٮ+ع رد یا هملک لامع"ٮسا ی+ٮعم ه3ٮ ع5ٮد3ٮ ملع رد« و »تسا ن"ٮ+ڡرگ تيراع« ی+ٮعم
 زا رس مد5ٮد ار یهام" :هلم3ح ن5ٮا دِ+ٮ+ٮام ،رگ5ٮد فرط فذح و ملاک رد ه3ٮ ه3ٌٮشم ا5ٮ ه3ٮشم ندروآ ی+ٮع5ٮ .تسا ه5ٮ3ٮش"ٮ
 ه"ٮ+ڡر راک ه3ٮ "ا3ٮيز ی+ٮز ا5ٮ ،قوشعم ،بو3ٮحم"  ی هملک یا3ح ه3ٮ "هام" ی هژاو هلم3ح ن5ٮا رد هک ."درک نوري3ٮ هWحيرد
.»تسا
.دهد یم ما3ح+ٮا دو+ح »فطاوع« ناي3ٮ رد رعاش هک تسا یراک نامه تسرد ن5ٮا و
 زکرم )ما هدروآ »رعش یروئ"ٮ« با"ٮک رد ار نآ حرش هک دراد ی+ٮوگا+ٮوگ عاو+ٮا دو+ح هک( هراع"ٮسا ره نم ر+ط+ٮ زا
 هک یا ه+ڡطاع ناي3ٮ رد ج5ٮشو5ٮام5ٮ+ٮ زا کرعش ن5ٮا لpٮم ،ما هد+ٮاو+ح »کرعش« ار نآ نم هک تسا یا هعوم3حم
:تسا ه"ٮ+ح5ٮگ+ٮار3ٮ وا رد رحس ندمآ و هرا"ٮس رWٮ بش ی هدهاشم
یکيرا"ٮ لوط مام"ٮ رد
...دزير یم ش»اه ناد+ٮد« هو3ٮ+ٮا »درو+حلاس ها5ٮس« ن5ٮاک

 ار کرعش ک5ٮ هک ی+طا+ڡلا ی هعومحم رد ار نآ و هدش لئا+ٮ یا»هراع"ٮسا« فشک ه3ٮ هک دراد ار ی+ڡشاک مکح رعاش
 »نو5ٮسيژام5ٮا« لصاح هک هWح+ٮآ ی+ٮعم ه3ٮ تسا »ژام5ٮا« ک5ٮ ردام هراع"ٮسا ره یگ+ٮر+ڡ رد .د+ٮک یم ناي3ٮ د+ٮزاس یم
 یم+ٮ و د5ٮآ یم تسد ه3ٮ ام »ل5ٮ+ح"ٮ« زا هک م5ٮا ه"ٮشاد ار »لا5ٮ+ح« ه"ٮشذگ رد نامدو+ح نا3ٮز رد مه ام و تسا ام
  ی هژاو »ژام5ٮا« ر3ٮار3ٮ رد ،طل+ع ه3ٮ ،اه لاس دو+ح نم و د+ٮا هد+ٮاو+ح »ريوص"ٮ« ار نآ رصاعم نارود رد ارWح م+ٮاد
.م"ٮشاذگ یم ار »ريوص"ٮ«
 رعش ر"ٮ+ڡد رد و د+ٮک یم فشک ار ی»لا5ٮ+ح ا5ٮ ريوص"ٮ ،رو+ڡا"ٮم ،هراع"ٮسا« ،دو+ح فطاوع ناي3ٮ یار3ٮ شلا"ٮ رد ،رعاش
 ره و د+ٮاسر یم ت3ٮpٮ ه3ٮ تاعار"ٮ+حا ت3ٮpٮ ی هرادا رد ار دو+ح عار"ٮ+حا هک یعر"ٮ+حم لpٮم تسرد ،د+ٮاسر یم ت3ٮpٮ ه3ٮ دو+ح
 یم بوسحم لوا عر"ٮ+حم دل"ڡم ،دشا3ٮ ه"ڡ3ٮاس نآ زا ر3ٮ+ح ی3ٮ رگا ی"ٮح ،درک رارک"ٮ ار شا عار"ٮ+حا وا زا سWٮ هک سک
 یم )»هش5ٮلک« ا5ٮ( »یرارک"ٮ بلا"ڡ« ک5ٮ ه3ٮ ل5ٮد3ٮ"ٮ ار نآ ،نامز لوط رد ،اما رو+ڡا"ٮم ک5ٮ ی+ٮاگمه رارک"ٮ و د5ٮل"ڡ"ٮ .دوش
.د+ٮک
 لا"ڡ"ٮ+ٮا شرعش بطا+حم ه3ٮ ار دو+ح فطاوع نوWح و د+ٮWح د+ٮاو"ٮ یم اه هراع"ٮسا فشک ددم ه3ٮ رعاش :مر5ٮگ3ٮ ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ
 مشا3ٮ هداد ناش+ٮ ا"ٮ ما هدرک رارک"ٮ ار نيو+ٮ ناد+ٮWح ه+ٮ و یه5ٮد3ٮ تاک+ٮ ن5ٮا مام"ٮ نم و .د+ٮک رار"ڡر3ٮ هط3ٮار وا ا3ٮ و هداد
 هک( بطا+حم ه3ٮ اه سح و اه ه3ٮر3ح"ٮ ا3ٮ هل3ٮا"ڡم رد دو+ح ی+ڡطاع ت5ٮعضو ند+ٮاسر رعاش ک5ٮ نازير قرع ی همه هک
.تسا )دشا3ٮ شرعش ی هد+ٮو+ٮش ا5ٮ هد+ٮ+ٮاو+ح نامه
 م+ٮز یم »رعش ی ه3ٮلک« مارگا"ٮس+ٮ5ٮا ه3ٮ یرس هاگ ره اهزور ن5ٮا هک+ٮ5ٮا یار3ٮ ؟م+ٮک یم حرطم ار بلاطم ن5ٮا ارWح و
 ی+ڡطاع یاه ت5ٮعضو ند+ٮاسر زا ر"ٮ نسم نارعاش زا ی+حر3ٮ هک هدش ثعا3ٮ یعام"ٮ3حا عاضوا ه+ٮوگWح هک م+ٮي3ٮ یم
 ر"ٮ+ٮاو3ح یاه لس+ٮ ه+ٮوگWح ،ل3ٮا"ڡم رد ،و د+ٮوش یم لسو"ٮم یزا3ٮ للا و یئوگ مه3ٮم ه3ٮ و هدز ن"ٮ بطا+حم ه3ٮ دو+ح
.دوش یم یر3ٮم مزلا ا+ٮ د5ٮ"ڡع"ٮ و یللا زا ناشرعش و هدر3ٮ یWٮ ه3ٮطا+حم تمکح ه3ٮ هرا3ٮ رگ5ٮد و ه"ٮ+ڡر ه"ٮ+ڡر ام ی+ٮو+ٮک
 

تسا توا+ڡ"ٮم نام"ٮ+حاس ا3ٮ ت5ٮاور .2
 ه3ٮ هک یا ه"ٮک+ٮ ؛ت+ڡگ »ه3ٮلک« یاهرعش دروم رد ناو"ٮ یم هک یرگ5ٮد ی ه"ٮک+ٮ ه3ٮ مزادرپ3ٮ هک هد5ٮسر نآ ت"ڡو لاح
 مزلا ا3ح+ٮ5ٮا رد اما ما هداد خرش ل5ٮص+ڡ"ٮ ه3ٮ »رعش یروئ"ٮ« با"ٮک رد ار نآ نم و دوش یم طو3ٮرم »رعش نام"ٮ+حاس«
 اهر+ط+ٮ راهطا زا یضع3ٮ ند+ٮاو+ح صوص+ح3ٮ و »ه3ٮلک« ه3ٮ ندز رس لصاح هک( دروم ن5ٮا رد ید5ٮد3ح مه+ڡ ه3ٮ تسا
.م+ٮک هراشا )تسا
 یعو+ٮ ر"ٮشي3ٮ - )شا نادرگاش و ام5ٮ+ٮ دو+ح یاهراک رد یدراوم رد ی"ٮح و( ام5ٮ+ٮ نارود ا"ٮ - رعش هک م5ٮ+ٮاد یم
 یم مشWح3ٮ هص"ڡ یلا3ٮلا رد مه )»ريوص"ٮ« ،اه یزورما نا3ٮز ه3ٮ ا5ٮ( »لا5ٮ+ح« قر3ٮ هاگهگ هک دو3ٮ »یئوگ نا"ٮساد«



 یم مشWح3ٮ هص"ڡ یلا3ٮلا رد مه )»ريوص"ٮ« ،اه یزورما نا3ٮز ه3ٮ ا5ٮ( »لا5ٮ+ح« قر3ٮ هاگهگ هک دو3ٮ »یئوگ نا"ٮساد«
 ناو"ٮ یم )یما+ط+ٮ ا"ٮ ه"ٮ+ڡرگ یسودر+ڡ زا( ار یسرا+ڡ ک5ٮسلاک رعش زا یگرز3ٮ ش+ح3ٮ ی"ٮحار3ٮ هزورما هک یروط3ٮ ؛درو+ح
 :تسا ز5ٮWح ود رد مه رعش و نا"ٮساد یلصا توا+ڡ"ٮ .رعش ه+ٮ و داد ا3ح »مو+ط+ٮم هص"ڡ و نا"ٮساد« ید+ٮ3ٮ ه"ڡ3ٮط رد
 و دوش یم ف"ڡو"ٮم نامز رعش رد ،اما د+ٮک یم ناي3ٮ یموه+ڡم نا3ٮز ا3ٮ ار ع5ٮا"ڡو و درذگ یم نامز لوط رد نا"ٮساد
 نآ ه3ٮ ر"ٮمک هک تسا یا ه"ٮک+ٮ ن5ٮا و .دوش یم حرطم یراع"ٮسا نا3ٮز ا3ٮ ع5ٮا"ڡو ه3ٮ ت3ٮس+ٮ ناس+ٮا ی+ڡطاع ش+ٮکاو
.تسا هدش ه3حو"ٮ
 هک م5ٮ"ٮسه مه »ه+ٮارعاش نا"ٮساد« یاراد ام ،»شور« ود ن5ٮا جاز"ٮما تلع3ٮ ،ه"ٮ3ٮلا هک ميوگ3ٮ ا3ح+ٮ5ٮمه مه ار ن5ٮا(
 فيرع"ٮ نامز لوط رد و یموه+ڡم نا3ٮز ا3ٮ ار هع"ڡاو هاگ و تسا مکاح نآ ر3ٮ نامز هک ارWح تسا »نا"ٮساد« وسک5ٮ زا
 لاح همه رد اما ،درWٮ یم ه"ٮشذگ ه3ٮ لاح زا و هد+ٮ5ٮآ ه3ٮ ه"ٮشذگ زا و دزير یم مه رد ار نامز مه یهاگ و د+ٮک یم
 راک3ٮ نآ رد هراع"ٮسا رص+ٮع نوWح دوش یم هد+ٮاو+ح »ه+ٮارعاش« ،رگ5ٮد یوس زا ،و تسا نامز ط+ح رد یع5ٮا"ڡو رگ+ٮاي3ٮ
 فيرع"ٮ ن5ٮمه ساسا ر3ٮ و »د+ٮزاس یم نامز ی3ٮ یاه هراع"ٮسا ار رعش« هک ت+ڡگ ناو"ٮ یمً اعوم3حم .تسا ه"ٮ+ڡر
 نا"ٮساد هک تسا یئارس+ٮا"ٮساد اما رعاش ا"ٮ تسا ارس نا"ٮساد ر"ٮشي3ٮ شراpٮآ بل+عا رد ثلاpٮ ناو+حا لاpٮم هک تسا
.)د+ٮک یم حرطم ه+ٮارعاش ار شا
 ،اه+ٮآ ه3ٮ طو3ٮرم یاهر+ط+ٮ راه+طا ز5ٮ+ٮ و ،یمارگا"ٮس+ٮ5ٮا تاح+ڡص ر5ٮاس و »ه3ٮلک« یاهرعش زا ی+حر3ٮ ی هعلاطم رد ،نم
 تلع .د+ٮ+ٮاد یم+ٮ رعش )ی"ٮسرد ه3ٮ( ار ت5ٮاور و د+ٮ+ٮاو+ح یم »ت5ٮاور« ار »ه+ٮارعاش نا"ٮساد« اه ی+حر3ٮ هک ما هد5ٮد
 هراشا ت5ٮاور ک5ٮ ندو3ٮ+ٮ رعش ه3ٮ هک+ٮآ و دراد+ٮ دو3حو یص+حشم ز5ٮم"ٮ یئوگ+ٮا"ٮساد و ت5ٮاور ني3ٮ :تسا نشور مه
.د+ٮک یم هراشا »نامز ط+ح رد یئوگا"ٮساد« دو3حو ه3ٮ دراد هک د+ٮاد یم+ٮ بل+عا د+ٮک یم
 رد و د+ٮر5ٮگ یم یک5ٮ »ت5ٮاور« ا3ٮ ار »رعش نام"ٮ+حاس« ی+حر3ٮ هک تسا نآ هدهاشم ن5ٮا رد ر"ٮمهم ی ه"ٮک+ٮ نکل
 ار شا تيرعش و ه"ٮشاد+ٮWٮ ت5ٮاور ار نآ د+ٮرو+ح یم ر3ٮ تسا کرد ل3ٮا"ڡ ی+ٮام"ٮ+حاس یاراد هک یرعش ه3ٮ ی"ٮ"ڡو ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ
.د+ٮوش یم رک+ٮم
 نداد نام"ٮ+حاس زا ،ت5ٮاور زا زيرگ رطا+ح3ٮ ،د5ٮا3ٮ+ٮ رعاش و د+ٮ"ٮس5ٮ+ٮ یک5ٮ نام"ٮ+حاس و ت5ٮاور هک تسا نآ ت5ٮع"ڡاو اما
 دشا3ٮ ه"ٮشاد تسد رد ار »نام"ٮ+حاس زا ت5ٮاور ز5ٮم"ٮ ه3حو« هک ی"ٮروص رد ه"ٮ3ٮلا ؛د+ٮک یراددو+ح شيو+ح رعش ه3ٮ
 هک ارWح .د+ٮل3ٮ یاهرعش رد صوص+ح3ٮ ؛تسا زورما رعش یمومع فعض شا ناد"ڡ+ڡ ،نم ر+ط+ٮ ه3ٮ ،هک یعوضوم
 و راWحا+ٮ ه3ٮ م+ٮاو+ح یم »کرعش« ار اه+ٮآ نم و د+ٮ"ٮسه یراع"ٮسا در+ڡ+ٮم روحم ک5ٮ یاراد بل+عا هک یها"ٮوک یاهرعش
.د+ٮ"ٮسه دو+ح ی"ڡط+ٮم نام"ٮ+حاس یاراد بل+عا
 رذگ رگا .تسا ه"ٮ+ڡه+ٮ »نامز لماع« نامه رد ز5ٮ+ٮ »نام"ٮ+حاس زا ت5ٮاور ز5ٮم"ٮ ه3حو« هک مراد دا"ڡ"ٮعا نم ،لاح ره3ٮ
 رگا و م5ٮ"ٮسه ور3ٮور ت5ٮاور ا5ٮ نا"ٮساد ا3ٮ ام تشاد دو3حو یراک رد - مهرد تروص3ٮ هWح و یط+ح تروص3ٮ هWح - نامز
 »رpٮا ک5ٮ ندو3ٮ رعش« هک+ٮآ ی3ٮ ه"ٮ3ٮلا( .ميراد راک و رس رعش ا3ٮ دو3ٮ مکاح رpٮا رد »ی+ٮامز ی3ٮ« و تشاد+ٮ دو3حو
 وسک5ٮ زا نامز و ت5ٮاور ی هلو"ڡم د+ٮويWٮ دروم رد ا3ح+ٮ5ٮا رد نم ت3ٮحص .د+ٮک کمک مه نآ ندو3ٮ زا"ٮمم ه3ٮ دو+ح3ٮدو+ح
.)اهرعش فعض و ی3ٮو+ح ی3ٮا5ٮشزرا ه+ٮ و تسا رگ5ٮد یوس زا ی+ٮامز ی3ٮ و رعش و
 ،رعش نام"ٮ+حاس ن"ٮ+حيرمهرد یار3ٮ یدمع یششوک ،»ه3ٮلک« رد هدش رش"ٮ+ٮم راعشا زا ی+حر3ٮ رد ،هک ما هد5ٮد نم
 ار ی»حلاصم« ی هعوم3حم مکح »نام"ٮ+حاس ی3ٮ رعش« هک+ٮآ لاح .دراد دو3حو ،ت5ٮاور زا زيرگ یادوس ه3ٮ مه نآ
 یور ر3ٮ و هد5ٮشک نوري3ٮ شيو+ح »یهاگآدو+حا+ٮpٮ « ی هزوح و راشرس ل5ٮ+ح"ٮ زا یئاهژام5ٮا تروص3ٮ رعاش هک دراد
 تسا نکمم هک د+ٮWحره تسا کد+ٮا د+ٮمر+ٮه ی ه"ڡلا+ح مهس ا3ح+ٮ5ٮا ا"ٮ .د+ٮک یم یلا+ح دراد نام"ٮ+حاس یار3ٮ هک ی+ٮ5ٮمز
 وا هک در5ٮگ یم لکش نامز نآ د+ٮمر+ٮه یلصا ر+ٮه .د+ٮشا3ٮ روآ ت+ڡگش و ه+ٮاگ5ٮ )اه ژام5ٮا( هدش ه5ٮه"ٮ حلاصم
 صا+ح یا3ح رد کرعش ره هک دزاس3ٮ ی+ٮام"ٮ+حاس اه+ٮآ ند+ٮاش+ٮ مه را+ٮک زا و دزادرپ3ٮ اه کرعش ش+ٮ5ٮWح ه3ٮ »ه+ٮاهاگآ«
.د+ٮک کمک رعاش ی+ڡطاع یاه ش+ٮکاو ت5ٮ+ڡ5ٮک »یئا+ٮاسر« ه3ٮ دو+ح
 

 بل+عا رعش هک+ٮ5ٮا ی+ٮامداش زا م+ٮاو"ٮ یم م+ٮک هصلا+ح ار »ه3ٮلک« یا"ٮس+ٮ5ٮا رد ما صح+ڡ"ٮ ی ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ مهاو+ح3ٮ رگا لاح



 بل+عا رعش هک+ٮ5ٮا ی+ٮامداش زا م+ٮاو"ٮ یم م+ٮک هصلا+ح ار »ه3ٮلک« یا"ٮس+ٮ5ٮا رد ما صح+ڡ"ٮ ی ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ مهاو+ح3ٮ رگا لاح
 فذح یا3ح3ٮ بطا+حم ی هد+ٮشُک هک( »ت5ٮ+ٮا3ٮز رعش« و »م3حح رعش« کا+ٮرط+ح ی هدودحم زا ام ناو3ح نارعاش
 یم تسا هداز ار ناه3ح نارعاش نير"ٮ ناش+حرد هک یسرا+ڡ رعش م5ٮ+طع ت+ٮس ه3ٮ و هدش جرا+ح )د+ٮا هد+ٮ+ٮير+ڡآ
 ه3ٮ رعش هک ا3حک ره و دوش یم زا+عآ »راpٮآ ی+ڡطاع ندو3ٮ ا+ٮاسر« ا3ٮ رعش یئا+ڡوکش رصع ،نم ی هد5ٮ"ڡع ه3ٮ .د+ٮد+ٮويWٮ
.ت+ڡرگ یعام"ٮ3حا طاطح+ٮا رصع یراد5ٮدWٮ زا مه ی+عارس د5ٮا3ٮ دا"ٮ+ڡا یئوگ ناشيرWٮ
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: همد"ڡم

 ی+ٮا+ح همه شوروک

 یهام نآ«
 ار ه+ٮا+حدور
 د+ٮاسر یم ايرد ه3ٮ
 هار ني3ٮ رگا
» د+ٮ+ٮک+ٮ نهWٮ ش5ٮار3ٮ رو"ٮ

 ک5ٮ رد ار هد+ٮ+ٮاو+ح و دراد هژيو ی5ٮاهت+ڡايرد و تاساسحا و تاي3ٮر3ح"ٮ رد هشير هک ی+ٮاگژاو ی+ٮ5ٮش+ٮمه "رعش"
.د+ٮاشک یم ی+ٮورد یاه تذل یا+ڡرژ ه3ٮ ضحم قارشا
 دهدیم ی5ٮاه ه+ٮاش+ٮ ام ه3ٮ  تس+ح+ٮ ماگ  رد هک تس ی"ٮ+حا+ٮش ی5ٮا3ٮيز یاه تلاح زا ه"ٮ+ڡرگر3ٮ، ه+ٮارعاشِ ر+ٮهِ ی"ٮس5ٮWح 
 ی"ڡ5ٮ"ڡح یا+ٮعم ه3ٮ ]دوهش و فشک حلطصم ر5ٮ3ٮع"ٮ ه3ٮ[ ،نآ فشک و دوهش رد و مير3ٮ3ٮ یWٮ ی"ٮسه نا"ٮس5ٮWح ه3ٮ ا"ٮ
. م5ٮسر3ٮ

 ر5ٮمض ا"ٮ م5ٮشا3ٮ ه"ٮشاد ر+ط+ٮ ی5ٮا+ٮعمِ ک5ٮ"ٮو+ٮمره ، یسا+ٮش+ٮاور ،ی+ڡسل+ڡ فل"ٮ+حم یاه ه3ٮ+ٮ3ح ه3ٮ ناو"ٮ یم نا5ٮم ن5ٮا رد
.د+ٮک تسيز ل3ٮا"ڡ ،تلاوح"ٮ و​ ر5ٮ5ٮ|ع"ٮ ا3ٮ ی5ٮا3ٮيز ته3ح رد ار یگد+ٮز و د+ٮاشک3ٮ یسا+ٮش ناس+ٮا ی هطرو ه3ٮ ار ام ی+ٮاس+ٮا
.تسه زا5ٮ+ٮ ناوار+ڡ شاک+ٮک و یهاگآ ه3ٮ کش ی3ٮ، تسا رذگ رد ناس+ٮا نوماريWٮ هک ی+ٮاه3حو تع5ٮ3ٮط ت+حا+ٮش یار3ٮ
 هک م5ٮهد3ٮ شار"ٮ ه+ٮوگنآ ار هش5ٮد+ٮا و م5ٮسر3ٮ هژاو یلااو یاه دماس3ٮ ه3ٮ نا3ٮز و نهذ ل"ڡ5ٮص ا3ٮ د5ٮا3ٮ ام 
 ! د+ٮام3ٮ ه+ٮادوا3ح د3ٮا ا"ٮ هک م5ٮ+ٮک رادوم+ٮ ار یا همس3حم م5ٮهاو+حیمراگ+ٮا
 ام یار3ٮ ار ور شيWٮ ناه3ح و ا5ٮشا یراد5ٮدWٮ ت5ٮع"ڡاو د+ٮاو"ٮیم اه هژاو فشک و نهذ ش5ٮلااWٮ رد "نا3ٮز" ط"ڡ+ڡ
. د+ٮک یراذگ ه+ٮاش+ٮ، هداس

 نآ ، امعم ک5ٮ تروص ه3ٮ هک تسی"ٮسهِ ی+ڡاکش زا3ٮ هوکش ا3ٮ نش3ح ن5ٮا رد نارگ5ٮد تکرش و را"ٮشو+ٮ رد مد"ڡ ن5ٮلوا
.د+ٮک یم یل3ح"ٮم نام5ٮار3ٮ ار راکشآا+ٮ ت"ڡ5ٮ"ڡح
 مگ قشع یWٮ رد، ی+ٮا+ڡرعِ موه+ڡم نآ ه3ٮ یهاگ ، تسا هدرک یراذگ ه+ٮاش+ٮ، راگزور تسد هک یاهراع"ٮسا نوWحمه 
 ی+ٮ5ٮمز یدو3ٮعمِ ت+حا+ٮشِ دمآ یWٮ ، هدرک ک5ٮک+ڡ"ٮ مه زا ار اه ناس+ٮا هک، یعم3ح ه"ٮسدِ در+ح ا3ٮ ا5ٮ و ، م5ٮدرگیم  هدش
. م5ٮ+ٮک یم و3ح"ٮس3ح  قيرط یط رد ، یهار مادک ره ،  ی+ٮامسآ ا5ٮ



. م5ٮ+ٮک یم و3ح"ٮس3ح  قيرط یط رد ، یهار مادک ره ،  ی+ٮامسآ ا5ٮ

 ر+ط+ٮ ه3ٮ هک ، تسا رمع ند+ٮارذگ یلا5ٮ+ح ی3ٮ و ] ! [یگد+ٮز و تذلِ یشا3ٮشو+ح ه3ٮ زيرگ ، را"ٮشو+ٮ رد مهم ثح3ٮم رگ5ٮد
 ره و د+ٮا هد5ٮسر قلطم ی5ٮاه+ٮ"ٮ ه3ٮ هک یدار+ڡا یاWٮ شيWٮ رگ5ٮد یهار و ، دشا3ٮ د+ٮاو"ٮیم رذگ دوز و یعاز"ٮ+ٮا را5ٮس3ٮ نم
.تسا هدرک یراذگ ه+ٮاش+ٮ د+ٮسر3ٮ یلک ر5ٮ5ٮ|ع"ٮ ک5ٮ ه3ٮ د+ٮهاو+حیم یهاگآ و ی+ٮورد دوهش رد نآ
 

 و اه لولس و ناو+ح"ٮسا و تسوWٮ مام"ٮ ا3ٮ ناس+ٮا هک ما هد5ٮسر ه3ح5ٮ"ٮ+ٮ ن5ٮا ه3ٮ ما هدرک اديWٮ هک ی5ٮاه ه3ٮر3ح"ٮ ا3ٮ نم
 نم3ح+ٮا رد د+ٮاو"ٮ3ٮ ا"ٮ دسر3ٮ ا5ٮ دشا3ٮ هد5ٮسر یهاگآ و ت5ٮع"ڡاو و  ت"ڡ5ٮ"ڡح نآ ه3ٮ ز|عم و بل"ڡ ا3ٮ د5ٮا3ٮ ی+ٮورد اه یژر+ٮا
.دراد3ٮ ساWٮ ار نا3ٮز یهژيو یهر"ٮسگ ، هژاو یسا+ٮش ا3ٮيز

.درک اديWٮ تسد یع"ڡاو ی"ٮسه نآ ه3ٮ  ناو"ٮ یم ، ناس+ٮاِ  دو+ح ی+ٮعم ت5ٮدر+ڡ ا3ٮ اه+ٮ"ٮ 
 ر5ٮ5ٮ|ع"ٮ و د5ٮآ یم فرح ه3ٮ نا3ٮز ! د+ٮک اديWٮ  ار شدو+ح ا"ٮ دهاو+ح3ٮ دو+ح بطا+حم زا ه+ڡشاکم ترد"ڡ ا3ٮ دهاو+حیم رعش
...یروآ رد تدو+ح تمد+ح رد هش5ٮمه ار اه هملک ا"ٮ ، یسيو+ٮ3ٮ روطWح هک دهد یم ناش+ٮ و"ٮ ه3ٮ ار لوح"ٮ و

 "؟ميرواي3ٮ رد تمد+ح ه3ٮ ار ناگژاو هک دراد یاه+ٮاد3ٮ"ٮسم یهيوس ،ر+ٮه رگم" :د+ٮک د5ٮدر"ٮ ی3ٮطا+حم تسا نکمم 
 دا3ح5ٮا هکل3ٮ ،د+ٮ"ٮسه نآ ه3ٮ لا"ٮ3ٮم ه5ٮام مک نا5ٮعدم و نارعاش"ٮم زا را5ٮس3ٮ هWح هک تس5ٮ+ٮ س+ڡ+ٮ ث5ٮدح،دوص"ڡم ا3ح+ٮ5ٮا
.تسا "ی5ٮا3ٮيز" نآ و درک شا هصلا+ح ناو"ٮ یم هژاو ک5ٮ رد هک تسا ی"ٮسه ت+ڡگش زار ه3ٮ ه+ٮامدا+ح ی"ٮ5ٮعضو

 رگا مه ی"ٮ5ٮا+ع شا ی+ڡطاع و یو+ٮعم کولس رد رعاش هک ر"ٮه3ٮ هWح و تسا "ی5ٮا3ٮيز" اه یزرودر+ح مام"ٮ فطع هط"ڡ+ٮ
...اه یماکا+ٮ و اه ی"ٮساک ناه3ح ،تساه ی3ٮس+ٮ ناه3ح ،ساوح و هدام ناه3ح هک دشا3ٮ قلطم ی5ٮا3ٮيز دراد

؟ تس5ٮWح ی5ٮا3ٮيز فيرع"ٮ هک د+ٮز یم وسوس رش3ٮ هش5ٮد+ٮا خيرا"ٮ رد یشسرWٮ
 دوش یم کرد شای+ٮورد یاهناگرا یزاسه+ٮ5ٮداه+ٮ و یل3ح"ٮ ا3ٮ هک یر+ٮه .تسا یر+ٮه یار3حا ک5ٮ ی5ٮا3ٮيز" :ت+ڡگ د5ٮا3ٮ
.د+ٮسWٮ هماع و یحطس ه5ٮضر+ڡ و هير+ط+ٮ ی"ٮشم ه+ٮ

 تسا نورد یا+ٮم"ٮ یر+ٮه رما لمکم .د3ٮا5ٮیم یل3ح"ٮ )ی+ٮهذ و ی+ٮ5ٮع( هژ3ٮوس و هژ3ٮا ناگ+ٮاش+ٮ ی+ٮاشوWٮمه ا3ٮ "ر+ٮه" 
 ا3ٮ ام سWٮ" : ت+ڡگ ی+ٮاس+ٮا بولطم ، نورد یا+ٮم"ٮ ه3ٮ ناو"ٮ یم م5ٮهد3ٮ ل5ٮل"ڡ"ٮ ار ار3حام ی+ٮا+ڡرع هيوس م5ٮهاو+ح3ٮ رگا
.دراد ار شا ش+ٮير+ڡآ دادع"ٮسا مه دراد یر+ٮه رما ه3ٮ زا5ٮ+ٮ مه ناس+ٮا و "م5ٮه3حاوم اهدادع"ٮسا و زا5ٮ+ٮ عم3ح
 ا3ٮيز و نما ی5ٮا3ح ار ناه3ح،ر+ٮه لها کا+ٮ3ٮرط یاه یگدو3ٮدو+ح . تسا ضحم یگدوهي3ٮ ، ی"ٮسه ، ر+ٮه نود3ٮ کش ی3ٮ
.د+ٮک یم
.م5ٮ+ٮک ناش+ٮ ، مه یار3ٮ ار ی5ٮا3ٮيز لکش ، یگد+ٮز ه3ٮ ا"ٮ مسيو+ٮ یم ام و
□

.تسوا را"ٮشو+ٮ مايWٮ و د+ٮمر+ٮه مايWٮ رگ5ٮد ه"ٮک+ٮ
 رد ش"ٮ5ٮاور ر5ٮس یهاگ و دهد یم بطا+حم ه3ٮ ناگژاورا"ٮ+حاس رد ار یمايWٮ  ،یعوضوم ن"ٮشاد ر+ط+ٮ رد ا3ٮ رعاش یهاگ
.تس5ٮ+ٮ یصا+ح و ه"ٮس3حر3ٮ مايWٮ لماح هک تسیا ه+ٮوگ ه3ٮ را"ٮشو+ٮ
 .د+ٮک یم ت+ڡايرد را"ٮشو+ٮ مايWٮ زا ی"ٮ+ڡايرد ،ت5ٮاور رو+حار+ڡ ه3ٮ یا هد+ٮ+ٮاو+ح ره اما
.تسا ندش ر5ٮگار+ڡ لاح رد زرم یوس ود رعش یلاها رد هزورما ،دازآ و ه"ٮ+ڡا5ٮ هعسو"ٮ درکيور ن5ٮا 
 و لو+ڡا لاح رد ه+ٮارعاش رک+ڡ"ٮ رد ه3ٮ+ٮا3حک5ٮ یpٮوروم یاه ت5ٮ3ٮصع و مکح رودص و ت5ٮعط"ڡ زا ن"ٮ+ڡرگ هلصا+ڡ یيوگ 



.تسا ندش ر5ٮگار+ڡ لاح رد زرم یوس ود رعش یلاها رد هزورما ،دازآ و ه"ٮ+ڡا5ٮ هعسو"ٮ درکيور ن5ٮا 
 و لو+ڡا لاح رد ه+ٮارعاش رک+ڡ"ٮ رد ه3ٮ+ٮا3حک5ٮ یpٮوروم یاه ت5ٮ3ٮصع و مکح رودص و ت5ٮعط"ڡ زا ن"ٮ+ڡرگ هلصا+ڡ یيوگ 
 .تسا عولط ه3ٮر3ح"ٮ رد ی+ٮاکما ،اه هد5ٮدWٮ رد نهذ یرگشدرگ

.تسا ی+ٮاس+ٮا بولطم نامه ه3ٮ شه3حو"ٮ زا یشا+ٮ دراد دو3حو ه+عد+عد سکره
 یئرما+ٮ یاهد+ٮ3ٮ نار5ٮسا ام رpٮکا هک غيرد اما ،ر5ٮذWٮ تي3ٮر"ٮ مه تسا ر5ٮذWٮ تداع مه ناس+ٮا ع3ٮط هک تسا3ح+ٮ5ٮا ه"ٮک+ٮ
: م5ٮ"ٮسه تاداع
 زا و یزاس قلطم ه3ٮ تداع ، شسرWٮ کر"ٮ و ندو3ٮ دل"ڡم ه3ٮ تداع ،  ر+ٮه و ناس+ٮا زا ی"ٮ+ٮس فيراع"ٮ ه3ٮ "تداع"
...ید+ٮسWٮ ناسآ و یشومار+ڡ ه3ٮ تداع ،ی5ٮام+ٮها5ٮس ، وس رگ5ٮد
. م5ٮ"ٮسه مه "ر5ٮذWٮتي3ٮر"ٮ" هک تسا یراود5ٮما یا3ح اما
 ه3ٮ تي3ٮر"ٮ ،اه یزرودر+ح و اه یرگشسرWٮ ه3ٮ تي3ٮر"ٮ ، یگدو3ٮدو+ح ه3ٮ تي3ٮر"ٮ ، یر+ٮه تماهش و فاص+ٮا ه3ٮ تي3ٮر"ٮ
...با+ٮ ل5ٮ+ح"ٮ
□

؟دراد تاص"ٮ+حم ر+ٮه ا5ٮآ
؟دسا+ٮش یم زرم ر+ٮه ا5ٮآ
.تسا رادي3ٮ یاهنا3ح و فاص یاهلد کر"ٮشم ن5ٮمزرس و نا3ٮز  "ر+ٮه"

 بارهس ا"ٮح[ !م5ٮسا+ٮش یم ار غور+ڡ و ولماش ط"ڡ+ڡ نار5ٮا یرعشر+ٮه زا د+ٮا ه"ٮ+ڡگ اهرا3ٮ نم ه3ٮ ، اهزرم یوس ن5ٮا رد
 تدم نامه+ٮادوا3ح تاي3ٮدا قشع ه3ٮ و نارعاش ند+ٮاسا+ٮش یار3ٮ و لاو+ٮم ن5ٮمه ه3ٮ ]د+ٮسا+ٮش یم شا"ڡ+ٮ ناو+ٮع ه3ٮ ار
 .م"ٮسه )ناه3ح رد نار5ٮا زورما نارعاش رعشیژولو"ٮ+ٮآ( با"ٮک دل3ح د+ٮWح یروآدرگ مرگرس هک تساه
.دو3ٮ مد+ٮسWٮ دروم ناگد+ٮ5ٮآ ه3ٮ اه+ٮآ ند+ٮاسا+ٮش و زورما نارعاش تارک+ڡ"ٮ  ا3ٮ یمومع ی5ٮا+ٮشآ ی ه3ٮ+ٮ3ح ر"ٮشي3ٮ
 ا3ٮ هک زيزع نا"ٮسود زا یدادع"ٮ ی ه+ٮا"ڡداص یرو3ٮص و ت3ٮحم و یهارمه،م5ٮ"ٮشاد هک ی"ٮ+حس و ی+ٮلاوط ر5ٮسم ن5ٮا رد
 م+ٮک جرد ناشزا یرعش هک+ٮآ ی3ٮ و هدرک یزاس نام"ٮ+ڡگ  زورما رعش رد نا3ٮزِ ی+ٮوماريWٮ لئاسم و رعش دروم رد ثح3ٮ
. تسا هدرک ر"ٮ مکح"ٮسم ار نام ی"ٮسود

 هدهع ه3ٮ ار »رصاعم رعش ناه3ح« رد نارعاش یروآدرگ راک ، ی"ٮشاد مشWح چ5ٮه نود3ٮ ،مدو3حو مام"ٮ ا3ٮ هد+ٮ3ٮ
.م"ٮ+ڡرگ
م"ٮ+ڡرگ هدش+ٮ پاWح یاهرعش اه+ٮآ زا و مدرک رار"ڡر3ٮ طا3ٮ"ٮرا ناه3ح یهشوگراهWح رد زيزع نارعاش ا3ٮ
.مشا3ٮ اشوک یگ+ٮهر+ڡ یاهراک ه+ٮوگن5ٮا مواد"ٮ رد "تاي3ٮدادرگاش" ناو+ٮع ه3ٮ م+ٮاو"ٮ3ٮ مراد د5ٮما

******

 یل5ٮما+ڡ یا3ٮ+ڡلا فورح ق3ٮط : نارعاش یماسا

یم5ٮهار3ٮا ه3ٮو3ٮحم -۱
 روWٮ م5ٮهار3ٮا دماح -۲

 یلا3ٮ"ڡا ه"ٮشر+ڡ -۳
 زي3ٮآ اضر5ٮلع -۴
رذآ م+ٮ3ٮش -۵
 مرزآ دمحم -۶



رذآ م+ٮ3ٮش -۵
 مرزآ دمحم -۶
 روشآ دمحم -۷
ی+ٮا3حا"ڡآ سمش -۸
 یهاWح ا3ٮا3ٮ یلع -۹
 نا5ٮه5ٮد3ٮ زا+ٮهم -۱۰
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 یا ه3ح+ٮWٮ اضر5ٮلع -۱۳

داير+ڡروWٮ  ايرآ -۱۴
ی"ٮ+ڡ"ٮ ايور -۱۵

 ناگدازر+ڡع3ح زا+ٮر+ڡ -۱۶
 یللا3ح ه5ٮمس -۱۷
 دلاوWٮ+ٮاه3ح د5ٮعس -۱۸

 یWح5ٮاWح اضر -۱۹
راک+ٮمWح ا3حور -۲۰

نا5ٮلاحم راهWح ه+ڡ"ٮآ -۲۱
 تا3حاو+ح دازه3ٮ -۲۲
ید5ٮشرو+ح ف5ٮ+ٮح -۲۳
ر+ڡ هدازدواد زا+ٮاس -۲۴

تسود سگر+ٮ -۲۵
ی+ٮامحر یرهم -۲۶
ی5ٮاضر هراه3ٮ -۲۷
نايوضر نير5ٮش -۲۸
 ی+ٮاه3ٮزور اضر -۲۹
روWٮ نيرز دازه3ٮ -۳۰
یراس ه"ٮشر+ڡ -۳۱
یروس ايروWٮ -۳۲
یهد هس زرمار+ڡ -۳۳

ا"ٮک5ٮ یرکاش یلع دمحم -۳۴
 نا5ٮ+ڡيرش » نمروي3ٮ « د5ٮشهم -۳۵

ی+ڡيرش ض5ٮ+ڡ -۳۶
ی+ٮاهوش قا+ڡآ -۳۷
 تماهش رها+طم -۳۸

 یر5ٮش داير+ڡ -۳۹
یحلاص   یلع د5ٮس -۴۰

ناير+ڡص اضر -۴۱
ی5ٮا5ٮض جر5ٮا -۴۲
د3ٮاع اضر -۴۳
یسا3ٮع ميرم -۴۴



د3ٮاع اضر -۴۳
یسا3ٮع ميرم -۴۴
 یسا3ٮع ار یر -۴۵

نا5ٮکلملاد3ٮع سورگ -۴۶
 یهللاد3ٮع یلع -۴۷
 یرگسع ا"ڡآ ازر5ٮم -۴۸

 روWٮ5ٮلع زمره -۴۹
 یمرک یلع  ر|عصا -۵۰

ی+ٮو3حرع د5ٮها+ٮ -۵۱
ی5ٮا"ڡ+ٮع ارسک -۵۲

 یدا3ٮآ سير+ڡ هش+ڡ+ٮ3ٮ -۵۳
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 یر3ٮ+ٮ"ڡ یلع -۵۹
 یماو"ڡ ه+ٮازر+ڡ -۶۰
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 یر"ٮ+ٮلاک ارحص -۶۴
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یميرک ز5ٮ3ٮماک -۶۶
 ناراد هلگ یل5ٮل -۶۷
یزردوگ دا3حس -۶۸
 یدورگ+ٮل سمش -۶۹

دعاسم لايژ -۷۰
 ی+ٮسح دمحم   د5ٮعس -۷۱
لدم  ن5ٮسح دمحم -۷۲

 یدمحم اد5ٮش  -۷۳
 ح5ٮسم او5ٮه -۷۴
 ی3ٮا3حم داو3ح -۷۵

»ر+ڡرذآ .م « ی3ٮا3حم اضر5ٮلع -۷۶
 ني3ٮر"ڡم باهش -۷۷

 دحوم ا5ٮض -۷۸
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یوسوم زا+ٮارگ -۸۰
ی5ٮازر5ٮم لا5ٮهس -۸۱
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ی5ٮازر5ٮم لا5ٮهس -۸۱
 یردا+ٮ یلع -۸۲
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**************

**************************

زاسمل5ٮ+ڡ و رعاش: یم5ٮهار3ٮا ه3ٮو3ٮحم -۱
: رعش  ود
)ک5ٮ
 دش+ٮ د+ٮل3ٮ ام رهش زا یدود اه لاس نآ
 د+ٮد+ٮاو+ح ه5ٮpٮرم اهوگد+ٮل3ٮ و
 دما5ٮ+ٮ ر3ٮ مد و ت+ڡر نامسآ ه3ٮ یدايز یاه هآ
هملک و دص5ٮس و رازه لاس
 د+ٮديرWٮ تاروکشا یاه هوک زا یعم3ح تسد یشکدو+ح رد تاملک
د+ٮدرک ی+ٮ5ٮش+ٮ ب"ڡع ام زا م+ط+ٮما+ٮ ی هژر ک5ٮ رد فورح و
 م5ٮ"ٮشاد مWحرWٮ رد هد5ٮWحيWٮ ی5ٮاه ه5ٮده بر+ع و بو+ٮ3ح زا ام
 م5ٮدو3ٮ+ٮ هدز گ+ٮ3ح ام
 درک+ٮ ه"ٮ+ڡشآ ار نام یاه باو+ح ی5ٮاميWٮاوه چ5ٮه شر+ع
تشاد+ٮ رعاش نام یاهرعش ارWح سرWٮ+ٮ
 تشاد+ٮ تسد نام شو+عآ ارWح وگ+ٮ
 قا"ٮا هر3ح+ٮWٮ تشWٮ ايرد یاه جوم هک
 دروآ رد شا3ٮ هدامآ تروص3ٮ ار ناماه باو+ح
 م5ٮدو3ٮ+ٮ هدز گ+ٮ3ح ام
م5ٮدو3ٮ هدز تع5ٮ3ٮط
 جاوما تسار و پWح یاه یل5ٮس ا3ٮ
 دش زير3ٮل رز+ح ی3ٮآ رد ها5ٮس یايرد
 ی+ٮا"ٮسروگ ا"ٮ ديز+ح درو+ح رسُ ت+ڡر رسَ
هد5ٮمد هللا نطو نا+ٮاو3ح نو+ح زا

 در3ٮ دو+ح ا3ٮ ار اه ايور و یکدوک باو+ح قا"ٮا ا"ٮ درک یورشيWٮ رد"ڡ+ٮآ
 ميراد یا ه"ٮ+ڡرگ م+ٮ یاه باو+ح ا3ح+ٮ5ٮا ام



 در3ٮ دو+ح ا3ٮ ار اه ايور و یکدوک باو+ح قا"ٮا ا"ٮ درک یورشيWٮ رد"ڡ+ٮآ
 ميراد یا ه"ٮ+ڡرگ م+ٮ یاه باو+ح ا3ح+ٮ5ٮا ام
 د+ٮز3ٮ ام ر5ٮ3ٮع"ٮ ه3ٮ تسد دهاو+ح یم هک ره
 لحاس یاه هسام ر3ٮ
 دشک3ٮ اميWٮاوه
 دشک3ٮ بل"ڡ
 تسا هدرک رو3ٮع نآ زا ی3ٮم3ٮ هک
 دو3ٮ+ٮ ی3ٮو+ح ی هلماعم
 د+ٮدرک+ٮ را+ع را+ع ار یشو+ح یاه ر3ٮ+ح اهاکسو"ٮ یور زودلا یاه غلاک
و
 دو3ٮ نا3ٮرهما+ٮ ولوWحوک ها5ٮس یهام ا3ٮ ايرد

 م5ٮ"ٮ+حاس رگ+ٮس نش یاه هس5ٮک ا3ٮ مه ام
 دو3ٮ+ٮ نا+ٮار"ڡ5ٮا"ڡ  هارمه ايرد ا3ٮ گ+ٮ3ح یار3ٮ ی نارگ+ٮهآ اما

 لااح
 نک ناه+ٮWٮ ارم
 ترعش با"ٮک یاه قرو یلا3ٮلا
 ر"ٮ ناه+ٮWٮ
 و+ٮش3ٮ یر+ڡزد+ٮه ا3ٮ ار م5ٮادص و
 شا3ٮ مداي3ٮ نط3ٮ و ز5ٮلهد یا+ڡ+ح رد و

 مرز+ح ه3ٮ ور یلحاس ی ه3ٮور+حم ی ه+ٮا+ح هک
 اه جوم دمآ و ت+ڡر رد هر5ٮ+ح
 م+ٮک یم رک+ڡ ما ۱/۲ مهس ه3ٮ
 م+ٮک یم رک+ڡ
 دوش5ٮم م5ٮس"ڡ"ٮ ناگ5ٮاسمه ني3ٮ هک
موش یم رسک هرط"ڡ هرط"ڡ ...ر3حآ ر3حآ نم و
 ه+ٮا+ح ن5ٮا طا5ٮح هاWح رد هدش قر+ع مش5ٮد+ٮا5ٮم ی+ٮادرم ه3ٮ و
!تسا+ٮش ی هعو+ٮمم ه"ڡط+ٮم ا3ح+ٮ5ٮا

)ود

 م5ٮاهر3ٮا لماح
 ه+ٮ5ٮس غا+ٮ3ح رد

 تسا یه"ٮ ا+ٮم"ٮ زا هم3حم3ح و
 تسا ن"ٮشاذگ هام ه3ٮ اWٮ

 ه"ڡر3حروه+ط
 هام ريرح ناسو+ٮ نا5ٮم



 

 ه+ڡسل+ڡ یا+ٮ ه3ٮ
 ت3ٮار"ڡ و ت3ٮر+ع داض"ٮ رد

 درک تا ع+ٮا"ڡ ناو"ٮیم
 یو"ڡ راش+ڡ یاه لکد شيور

 تسا یمو3حه
 اه ه+عا3ٮرو"ڡ یاو+ٮ ه3ٮ

 هعرزم بور+ع رد
 راش+ڡ یاه لکد نير"ٮ یو"ڡ ريز

 اهر3ٮا
 تسار و پWح یاه هد+ٮد نا5ٮم زا

  د+ٮWحيWٮ یم مه رد
 ؛ تسا دعر شر+ع یادص و

 یکيرا"ٮ هک
 دو3ح یم ار اه زاوآ ی هشير 

 دعر مکح"ٮ یا+عو+ع زا
  قر3ٮ دعاص"ٮ یگهر5ٮ+ح ه3ٮ

 رد م5ٮاهر3ٮا لماح
 هام ی هکس ن5ٮمهدراهWح د3ٮعم

 هم رد ه+ٮاورWٮ یس5ٮدرگد
تسا تارط"ڡ نازير گر3ٮ

د+ڡاکش یم ار یکيرا"ٮ غ5ٮ"ٮ رد+ٮ"ٮو 

*****

 ! ام+ٮ5ٮس و رعشِ د"ڡ"ٮ+ٮم و هد+ٮسيو+ٮ ، رعاش : روWٮ م5ٮهار3ٮا دماح -۲
 : رعش ود
)ک5ٮ

یراد+ٮ ن"ٮ
یراد+ٮ نطو
د+ٮادیم هک یاهدرو+حر5ٮ"ٮ یهد+ٮرWٮ و
ددرگیم+ٮ زا3ٮ ه+ٮا5ٮشآ ه3ٮ ت"ڡوچ5ٮه
...د+ٮکیم+ٮ رک+ڡ ندش قشاع ه3ٮ

نادلگ
تس یاه+ٮوراو هِلاک



تس یاه+ٮوراو هِلاک
!د+ٮاه"ٮشاذگ اهلگ رس ر3ٮ هک
رگ5ٮد هک تساهلاس
یاهداد+ٮ بآ ه3ٮ یلگ ه"ٮسد
ند5ٮشک س+ڡ+ٮ ز3ح
ی+ٮکیم+ٮ یراک
راد+حرWح ِیلد+ٮص یور ی+ٮزريWٮ ه5ٮ3ٮش
!دراد+ٮ ن"ٮ+ڡا3ٮ یار3ٮ ی5ٮاوماک رگ5ٮد هک

)ود

نز نآ ِناد+ٮز
دو3ٮ شزمر"ڡ یو"ٮ+ٮام
اهس5ٮلWٮ نآ ناد+ٮز
ناشها5ٮس ن5ٮشام
مردWٮ ناد+ٮز
دو3ٮ شهار هارِ راولش و تک
!درکیم+ٮ شومار+ڡ ار هرادا هار هک

یدايز یاهناد+ٮز
د+ٮوریم هار نا3ٮا5ٮ+ح رد
د+ٮ+ٮزیم فرح ن+ڡل"ٮ ا3ٮ
د+ٮشکیم راگ5ٮس
نز نآً لاpٮم
تسیکWحوک یه+ٮا+حزWٮشآ ش+ٮاد+ٮز
درم نآ ا5ٮ
ه"ٮ+ڡرگ شو+عآ رد ار ش+ٮاد+ٮز هک
ددرگیم کش+ح ر5ٮش لا3ٮ+ٮد و
ر+ڡ+ٮ د+ٮWح نآ ا5ٮ
تسیسو3ٮو"ٮا ناشناد+ٮز
ح3ٮص شش زور ره هک
...دوریم ه+ٮا+حراک تمس ه3ٮ

امّا و"ٮ و نم ناد+ٮز
دو3ٮ هر+ڡ+ٮ ود ی3ٮاو+حت+ح"ٮ
م5ٮدرکیم رار+ڡ نآ زا اهزور هک
اهبش و
!د+ٮد+ٮادرگیم زا3ٮ ار ام
دشیم شوما+ح هک اهغارWح



دشیم شوما+ح هک اهغارWح
هار هار یاه+ڡحلم ريز
م5ٮدزیم باو+ح ه3ٮ ار دو+ح
 یهيرگ یادص ا"ٮ
 ...ميو+ٮش+ٮ ار نامِیلولس مه
*****

 ! ساکع ، هد+ٮسيو+ٮ ، رعاش: یلا3ٮ"ڡا ه"ٮشر+ڡ -۳

: رعش ود
)ک5ٮ

»دو3ٮک  ِناره"ٮ«

راه3ٮ رد هدش ن5ٮش+ٮ ه"ٮ یا3ٮيز ناره"ٮ
مراد+ٮ و مراد ت"ٮسود هک

یروا3حم ما بل"ڡ یها+ٮWٮ ی3ٮ ه3ٮ
!بو+ٮ3ح یوس ه3ٮ و"ٮ یاه هار دا3ٮ گرز3ٮ
تا ه+ٮسرگ یاه شوش دا3ٮ شير3ح"ٮ

.د+ٮک یم ازا+ٮ ار اهر3ٮا ما یاه هير نو5ٮل5ٮم هدزاود زا دود
لWٮ عطا"ڡ"ٮ

،درد و مرو"ٮ زا دو3ٮک تسا یها5ٮس یاه بل ج+ٮک
نا"ٮسدرک ن5ٮش+ٮلد یا+ٮح+ٮا رد

ش5ٮاه هرگ هو3ٮ+ٮا زار+ڡ ر3ٮ
!م+ٮي3ٮ یم+ٮ ی"ٮمه
د+ٮ5ٮاشو+ح یللع"ٮ ا5ٮ

.د+ٮک ه"ٮسهآ ار ناره"ٮ هک

 ما ت+ح"ٮ یاWٮ نم
ما ت+ح"ٮ ی ه"ٮسکش یاهاWٮ

،ورس+حرصا+ٮ م5ٮکح دسا+ڡ یاهوراد زا یرود د+ٮ3ٮ رد
؟دو3ٮ دو3ٮک شا بل ج+ٮک هک ی+ٮز دو3ٮ هک

؟دو3ٮ+ٮ بو+ٮ3ح لا+ٮ5ٮمر"ٮ و یر ه3ٮ ن5ٮش+ٮ ه"ٮ ناره"ٮ

!ما ه"ٮشر+ڡ تس3ٮ ن3ٮ نم
 شا تشگ+ٮا یاه ه+ٮيWٮ رد هک ی+ٮز

دو3ٮ هد5ٮد+ٮ+ح+ٮ لاس یس
دش لامش،بو+ٮ3ح عطا"ڡ"ٮ رد
درک بور+ع ، بر+ع زا یکرهش رد
دش هو3ٮ+ٮا سورد رد ی5ٮا"ٮسور رد



دش هو3ٮ+ٮا سورد رد ی5ٮا"ٮسور رد
درک یم+ٮ بوشآ همه ن5ٮا فا+ڡک شا یدازآ هک ی"ٮس3ٮ ن3ٮ

.دش بلا"ڡ+ٮا زا یدودسم

ما ی+ٮاو3ح
!مدو3ٮ دعسرمع ترسح و دو3ٮ یر
نا"ٮسرهش نو5ٮل5ٮم هدزاود ا3ٮ لااح

!ما هدش ناره"ٮ

)ود
»دو3ٮ نم لاکشا زا یلکش هام«

مشا3ٮ و"ٮ لاکشا زا یلکش نا3ٮر"ڡ
.م+ٮا"ٮسد درگادرگ  یشا3ٮ هام
تسا درگ و"ٮ نا3ٮل ا3ٮ بعکم

تسا درگادرگ
.. ن+حا+ٮ للاه  ريزارس کهام

تس هل3ٮ+ٮس لاکشا زا رWٮ و"ٮ یاهوم یور رد ور
یسراWٮ زا رWٮ ناهد  و ن5ٮ"ٮسآرد مد+ٮگ

 هدوشگ ره+ط ه3ٮ نا3ٮز یا
تسا رWٮ نم یاه"ٮسد ع3ٮرم  تاه هشو+ح زا

تا نهاريWٮ یاکزا+ٮ ه3ٮ  دو3ٮ نم زاو3ح ازو3ح
مشا3ٮ و"ٮ هام لکش هک
مراذگ3ٮ و"ٮ هام ه3ٮ اWٮ

.و"ٮ لاکشا زا یلکش نا3ٮر"ڡ ه3ٮ

تسا ن5ٮا اما نم لاکشا
ما هد5ٮWح و"ٮ لا5ٮ+ح زا بلا3ٮل ی3ٮعکم هک

ما هدر3ٮ و"ٮ ناهد رو+ٮ"ٮ یو3ٮ ه3ٮ نا+ٮ  و نا3ٮز ه3ٮ مد+ٮگ
.تا بعکم لا5ٮ+ح درگادرگ ،مرگامرگ

مدش هام
مدش هام ه3ٮ اWٮ

 هراپود ی ه+ٮ5ٮس زا مد+ٮگ ر5ٮش
هام ب5ٮ3حع لکش

هل3ٮ+ٮس لا5ٮ+ح و ن+حا+ٮ ند5ٮWح
دو3ٮ اه ن5ٮا نم لاکشا ی همه

.دو3ٮ+ٮ و



.دو3ٮ+ٮ و

 دو3ٮ نم زاو3ح ،ازو3ح
مشا3ٮ و"ٮ هام لاکشا زا یلکش نا3ٮر"ڡ هک

مWٮ"ٮ3ٮ ش"ٮآ یلاوح رد
م+ٮک تولا"ٮ یوحم ی یسراWٮ زا ار هل3ٮ+ٮس ن5ٮس

دراد ی"ٮ3ٮس+ٮ هWح ر5ٮش ید5ٮ+ڡس ا3ٮ
؟ندو3ٮ و"ٮ هام لکش

و  مأ و"ٮ ن5ٮسWٮاو لکش نا3ٮر"ڡ
. ما هدر3ٮ نوري3ٮ و"ٮ ن5ٮسWٮ ن5ٮس زا تسد

تسا ش"ٮآ زاو3ح  ازو3ح
هل3ٮ+ٮس یلاوح

!.دور یم و"ٮ زا یلکش نا3ٮر"ڡ ،هام

 یس5ٮلگ+ٮا نا3ٮز م3حر"ٮم  و ی3ٮدا رگشهوژWٮ ، رعاش : زي3ٮآ اضر5ٮلع -۴

 : رعش ود
) ک5ٮ

» سگم«

مد+ٮار نوري3ٮ ه+ٮا+حزWٮشآ زا ار سگم
در5ٮم یم بشما وا

مدرکزا3ٮ دوش یم هدوشگ طا5ٮح ه3ٮ هک ار ه+ٮا+حزWٮشآ رد
مد+ٮار رد یوس ه3ٮ ار وا گ+ٮردرز ِلام"ٮسد ا3ٮ اهرا3ٮ و

دمآ نورد ه3ٮ و تشگر3ٮ
کWحوک ی همل3ٮا"ڡ رد زاگ یور

 دزپ3ٮ ما ه"ٮشاذگ یل3ٮل3ٮ مشWح اي3ٮول
درWٮ یم زاگ و همل3ٮا"ڡ یوس ه3ٮ سگم

دشک یم تروه ار اي3ٮولِ را+ح3ٮ
م+ٮارا"ٮ یم ار وا لام"ٮسد ا3ٮ

-درو+ح+ٮ وا ه3ٮ لام"ٮسد هک یروط
د"ٮ+ڡاي3ٮ م+ٮدرگ ه3ٮ ش+ٮو+ح مهاو+ح یم+ٮ
دوش یم ناه+ٮWٮ ز5ٮمِ ريز و ددرگ یم ر3ٮ
شا مر5ٮگ3ٮ تسد ا3ٮ تحار م+ٮاو"ٮ یم

در5ٮم3ٮ م"ٮسد رد مه و دوش ف5ٮpٮک م"ٮسد مه هک مراد هارکا



در5ٮم3ٮ م"ٮسد رد مه و دوش ف5ٮpٮک م"ٮسد مه هک مراد هارکا
دشا3ٮ نم تِسد ه3ٮ شگرم مهاو+ح یم+ٮ

 

مد+ٮار ار وا درز ِلام"ٮسد ا3ٮ
م"ٮس3ٮ ار رد تعرس ه3ٮ و

مشک3ٮ راگ5ٮس مور3ٮ طا5ٮح ه3ٮ مهاو+ح3ٮ رگا دشا3ٮ مدا5ٮ
مد+ٮ3ٮ3ٮ مرس تِشWٮ دوز ار رد

د+ٮ5ٮش+ٮ یم )؟(را+ح3ٮ گ5ِٮد پِاپوس ی3حور+ح یور دور یم دشا3ٮ گ+ٮرز سگم رگا
تسه یمرگِ را+ح3ٮ هش5ٮمه ا3ح+ٮآ
دشا3ٮ شوها3ٮ رد"ڡ+ٮآ م+ٮک+ٮ نامگ

م+ٮامه+ڡ3ٮ ار ن5ٮا وا ه3ٮ مسا+ٮش یم+ٮ یهار و
)؟در3ٮ یم ( در3ٮ یم+ٮ رد ه3ٮ ملاس نا3ح نا"ٮسمز ن5ٮا زا لاح ره رد

 

)ود

»ی3ح+ٮرا+ٮ ر3ٮا«

دزاد+ٮا یم راط"ڡ ريز ه3ٮ ار دو+ح هک نآ
؟دش5ٮد+ٮا یم دراد ن"ٮ ر3ٮ هک یسا3ٮل ه3ٮ

دشوWٮ یم ار شا هما3ح نير"ٮه3ٮ ا5ٮآ
؟د5ٮسر ش"ٮسد مد هWح ره ا5ٮ

 

د+ٮک یم ضوع ار شسا3ٮل اهرا3ٮ د5ٮاش
ما هدير+ح هزا"ٮ ار نماد و تک ن5ٮا :ديوگ یم دو+ح ا3ٮ

تسا ر"ٮ گ+ٮر شو+ح نهاريWٮ ن5ٮا
د5ٮآ یم+ٮ نم ه3ٮ تکاژ ن5ٮا

تسا ه"ٮ+ڡر ور و گ+ٮر اه ش+ڡک ن5ٮا
 

د+ٮک ن"ٮ ر3ٮ یا ه+ٮهک سِا3ٮل د5ٮاش
وشک یو"ٮ دراذگ3ٮ درواي3ٮ رد ار شلوWٮِ ف5ٮک

شرهاو+ح ه3ٮ دش+ح3ٮ3ٮ ار شز5ٮWح همه و دسيو+ٮ3ٮ ی"ٮشاددا5ٮ
د+ٮز3ٮ ید+ٮ+ح3ٮل ه+ٮ5ٮآ رد د5ٮاش

د+ٮک دود یراگ5ٮس
درگ+ٮ3ٮ نامسآ پWح ی هشوگ رد ی3ح+ٮرا+ٮِ ر3ٮا ه3ٮ را3ٮ نير+حآ یار3ٮ

د+ٮکزا3ٮ نارا3ٮِ زير تِارط"ڡ ه3ٮ ور ار ش+ٮاهد
د5ٮآ یم گ+ٮ3ح زا شيوش هک ی+ٮز ِقا5ٮ"ٮشا ا3ٮ و

درادر3ٮ ز5ٮ+ح راط"ڡ یوس ه3ٮ



*****

راگ+ٮ هما+ٮزور و رعاش : رذآ م+ٮ3ٮش -۵
: رعش ود

 )ک5ٮ

 مدرگىمر3ٮ همشWحرس ه3ٮ
 دشو3حىم ن5ٮمز بل"ڡ زا هك ىم+ع ه3ٮ
 اههشير ا3ٮ هك م"ٮ+حرد ه+ٮ
مرادهگ+ٮ ار ن5ٮمز
 زاورWٮ ا3ٮ هك هد+ٮرWٮ ه+ٮ
 م+ٮك نىعم ار نامسآ
 مشا3ٮ ه"ٮ+ڡر هك ماهدمآ راگ+ٮا
 مدا3ٮ ه5ٮ3ٮش ىز5ٮWح
دزوىم وسره ه3ٮ هك
 دهدىم نكا"ٮ ار هر+ط+ٮم 
دراذگىم+ٮ ىقا3ٮ ىدر و

) ود

 یگد+ٮز
ندش قر+ع
 تسیلا+ح ی+ٮامشWح رد 

ح3ٮص یهزا5ٮم+ح ر3ٮ تسا هد5ٮمل ی"ارWح"
 

 زور را+ٮک تسا هدا"ٮس5ٮا ی"ه+ٮوگWح"

 یھاو+حیم دادعا زا هک ی"ٮ"ڡو بش یاھهم5ٮ+ٮ رد تسا "ا+ڡطل"یگد+ٮز
د+ٮ+ٮک کر"ٮ ار یراو5ٮد تعاس

 تسھ مھ ی5ٮاهه+طحل
 یاه+ٮش"ٮ هک ی"ٮ"ڡو لاpٮم
!نم قشع :د+ٮزیم م5ٮادص ی"ٮ"ڡو لاpٮم

 !ه+ٮ
ی"ڡير+ع لکش ه3ٮ شرس هک تسا3ٮ+ڡلا فرح ود و یس ن5ٮمھ یگد+ٮز
 هد+ٮام نوري3ٮ د5ٮ+ڡس ذ+عاک زا 
 ار شدو+ح هدرک تداع هک



 ار شدو+ح هدرک تداع هک
 درادهگ+ٮ بآ یور
تسا ن5ٮا مه تداع ی3ٮو+ح و
ی+ٮک شاکر"ٮ ی+ٮاو"ٮیم هک

*****

  د"ڡ"ٮ+ٮم و رگ ل5ٮلح"ٮ ، رگشهوژWٮ ، رعاش :مرزآ دمحم -۶

 : رعش ود
 ) ک5ٮ

»سا+ڡ+ٮلاا​ س3ٮح«
 

یوریم+ٮ نوري3ٮ هد+ٮز      را"ٮ+حاس زا
هد+ٮ5ٮاض+ڡ ی"ٮلاا3ٮمی3ٮ رس زا هک یطار+ڡا ه3ٮ یوشیم هضرع

درذگیم
م"ٮسه اهلاوس رد

ماهدو3ٮ+ٮ ا3حنآ ت"ڡو چ5ٮه هک د+ٮ+ٮام ه3ٮ5ٮ"ٮک ن"ٮم نآ رد
!وش قحلم کم+ٮ ه3ٮ

نک تدحو و ر3ٮ3ٮ ت3ٮpٮم ه3ٮ ار ناشيرWٮ یادص
تسا ه"ٮشاد+ٮ ش5ٮاهتسد

تسا ی+ڡ"ٮ+ٮم ن5ٮش ا"ٮ لاد زا نوWح
ددرگیم شدو+ح رود یيوگ     د+ٮکیم ماد+ٮا ند3ٮ ه3ٮ ار ادص

اد ه+ٮادماع         اع ه+ٮادماع ه"ٮ+ڡرگ ش"ٮلائاطلاضع
دراد یروآ و ی+ٮکش

مطو3ٮرم مه ه3ٮً ا"ڡ5ٮمع نم و تسا نارا3ٮم3ٮ ا3حن5ٮا !دمحم
لااک رو+ح رد        لااو رو+ح رد

ور5ٮ+ٮ زا ندا"ٮ+ڡا نوري3ٮ ا3ٮ هک ی5ٮا3ح رد
دوشیم ر"ٮی+ٮلاوط یزا3ٮ زا نوري3ٮ یزا3ٮ ط"ڡ+ڡ
یراد+ٮ ما+ٮ ک5ٮدز+ٮ رد هک      ا3ٮ ه3ٮ نک ه3حو"ٮ

یرذگ3ٮ هWح ره زا یرگ5ٮد ط"ڡ+ڡ
ا+ٮ ه+ٮادماع       اع ه+ٮادماع ددرگیم شدو+ح رود ی+ٮا3ٮز

لو"ڡ ه3ٮ د5ٮاش ه"ڡئاذوذ شدو+ح رود مرا5ٮس3ٮ ار شرو هطو+ع رص3ٮ رد
اديرد

ی5ٮازتي3ٮ جوما+ٮ یگراولااکاسWٮ ه3ٮ ار دض رد مئاد ف"ڡو"ٮ یزا3ٮ ن5ٮا
تسا ر5ٮ5ٮ|ع"ٮ را"ٮ+حاساو هک د+ٮکیم ل5ٮد3ٮ"ٮ
نادرگر3ٮ طول3ٮ ه3ٮ ار ب"ٮارم رد جرد+ٮم یاه

دش رها+ط تا+ڡار ر3ٮ تا+ڡار رد ی"ٮ"ڡو
د5ٮد3ح ه3ٮ د+ٮک طو3ٮه د5ٮدر"ٮ زا تور3ٮ3ح ا"ٮ

دوش نکش ادص زا ن"ٮ هک ی+ٮادصا"ڡیم      نديرWٮ ی+ٮادماعیم



دوش نکش ادص زا ن"ٮ هک ی+ٮادصا"ڡیم      نديرWٮ ی+ٮادماعیم
)ود

ا5ٮ
د+ٮک مدازآ ه"ڡ3ٮاس زا دراد+ٮ ا+ٮ"ٮعا خيرا"ٮ           در5ٮگ3ٮ ب+ٮا3ح اوه م+ٮکیم اشام"ٮ
ه+ٮ           د+ٮکیم+ٮ شر5ٮ+حس"ٮ چ5ٮه هک یاه"ٮشذگ ه3ٮ م+ٮک​ جک ا3ٮاحم هکن5ٮا ه+ٮ

ه+ٮ           د+ٮکیم+ٮ ه3حهل
دهد خر ی+ٮامس3ح وا رد ماهدرک لئاح بر"ڡعلابل"ڡ

تار"ڡ+ڡ رد غلاک یادص ا3ٮ یزور ن5ٮ+ٮWح رد
د+ٮکیم تموا"ڡم دا3ٮ ا3ٮ ار ا5ٮ+ٮد رود

اوه هد5ٮلام ن"ٮ ه3ٮ           ا3ح همه شاه5ٮاس هديرWٮ
درک سرضم ار اض+ڡ هک دو3ٮ یک ر+حآ یهع+ڡد

؟ار اها3حک و ا3حک و

*****

 د"ڡ"ٮ+ٮم، رعاش: روشآ دمحم -۷
: رعش ود
 )ک5ٮ
»تسوWٮِ ريز شِ"ٮآ«

…تسوWٮ نم وُ دزاد+ٮي3ٮ تسوWٮ ناهد رد م+ٮا3ٮز وُ دزاد+ٮي3ٮ تسوWٮ ب5ٮ3ح رد م5ٮاه​تسد وُ ميوگ+ٮ قشع زا

:هک مسيو+ٮ3ٮ وُ ميوگ3ٮ دع3ٮ وُ مشوپ3ٮ و+ٮ ی"ٮسوWٮ وُ م+ٮورد زا مرادر3ٮ رگ5ٮد ی»نم« و

!؟م+ٮي3ٮیم+ٮ هک وک م+ٮي3ٮ​یم ناه3ح زا هWح​ن5ٮا

!نم یاه​مشWح ه3ٮ ت+ٮعل

!تس5ٮ+ٮ ش+ٮامز رگ5ٮد هک دWٮ"ٮیم ی5ٮاهز5ٮWح یار3ٮ زو+ٮه هک نم بِل"ڡ ه3ٮ ت+ٮعل

!ردار3ٮ تس5ٮ+ٮ ه+ٮارعاش رگ5ٮد بور+ع ن5ٮا :

تس​یلا+ح د+ٮک​یم هد+ٮز و"ٮ ِلا5ٮ+ح رد هWح​نآ زا ر+طا+ٮم ن5ٮا و

ی+ٮک​یم هاگ+ٮ نامسآ ه3ٮ ،ی+ٮزیم راگ5ٮس ه3ٮ کWُٮ ،یرادیمر3ٮ تسد زا رس

تس​یدود :

تس​یدود ر3ٮا



تس​یدود ر3ٮا

تس​یدود هام

دود اه+ٮ"ٮ وُ د+ٮاشوWٮیم ار دود دود

ی+ٮک​یم کيرا3ٮ هک مشWح

دزوسیم و دزاد+ٮا​یم تسوWٮ

 نارا3ٮ ،دزوسیم ناس+ٮا ،دزوس​یم نامسآ ،دزوسیم ايرد ،دزوسیم نا3ٮاي3ٮ ،دزوسیم نا3ٮا5ٮ+ح ،دزوس​یم لگ+ٮ3ح
…دزوسیم

!درا3ٮیم هک تسا م+ٮه3ح

بل"ڡ دزاد+ٮا​یم تسوWٮ و

!تسا د5ٮع3ٮ هک دور​یم یرگ5ٮد دِل3ِح رد وُ دزاد+ٮا​یم تسوWٮ تسود اما یراد3ٮ تسود ی5ٮآ​یم

!هدو3ٮ+ٮ د5ٮع3ٮً لاصا ی+ٮي3ٮ​یم دع3ٮ

یدو3ٮ هدرک هاگ+ٮ ت3ٮل"ڡ ا3ٮ

رادي3ٮ وُ ناه3ح ه3ٮ ی+ٮک هاگ+ٮ تد5ٮد3ح یاه​مشWح ا3ٮ تس​ی+ڡاک

:د+ٮرگ5ٮد اه​گ+ٮر راگ+ٮا

 ِیز3ٮسرس ،تس»یر"ٮسکا+ح« نامسآ ِی3ٮآ ،تس»یر"ٮسکا+ح« هام ِیا​هر"ڡ+ٮ ،تس»یر"ٮسکا+ح« د5ٮشرو+ح ِی5ٮلاط
!ط"ڡ+ڡ »یر"ٮسکا+ح« ،تس»یر"ٮسکا+ح« نا3ٮز ِی+حرس ،تس»یر"ٮسکا+ح« لگ+ٮ3ح

هد+ٮاشوWٮ ار اه​گ+ٮر تِسوWٮ هک تسا ر"ٮسکا+ح

تسا ش"ٮآ ِل"ڡ+ٮم ناه3ح و

تسا ش"ٮآ ِل"ڡ+ٮم ناهد و

د+ٮک​یم »یگ+ٮارگ5ٮد« قشع

دزاد+ٮي3ٮ تسوWٮ نا3ٮز ا"ٮ



دزاد+ٮي3ٮ تسوWٮ نا3ٮز ا"ٮ

رعش دزاد+ٮایم تسوWٮ و

!دسو3ٮیم ارم ِنا3ٮز لوّا و د5ٮآ​یمرد فلا+ع زا هک یرام
 ) ود

»...و3ٮیم«
مسو3ٮیم ...هدمآ شو+ح هر3ح+ٮWٮ تِشWٮ هام

ه+ٮشاWٮ ر3ٮ رد
دWحيWٮیم     

...رد و"ٮ یاWٮ یادص          
زا3ٮ                                

!دوشیم     وُ مسو3ٮیم                                

!یدمآشو+ح :
!تسا دا3ٮ -

)شَامسو3ٮیم(
مو+ٮشیم هسو3ٮ د5ٮآیم هک ادص ره و هWح ره زا و

!و+ٮش3ٮ -
!؟ارWح وُ ط"ڡ+ڡ ی+ٮزیم فرح و"ٮ

هد+ٮاما3ح هر3ح+ٮWٮ تشWٮ هک تَایاهمشWح ا3ٮ
مَاشيWٮ هدمآ تَایادص     

..​​.و3ٮ ...یم هلصا+ڡ ود زا ار ود ره          
تسا نم ِناهد یيو3ٮیم هک ن5ٮمه ن5ٮا !ن5ٮ3ٮ3ٮ :یيوگیم

مراد تَاتسود
!سو3ٮ3ٮ ارم مِلاس     

!»مَاب3حع"ٮ« وُ »لامک« رد نم و
!؟وک سWٮ و"ٮ ِنا3ٮل

؟و"ٮ ِنا3ٮز
؟تاهناد+ٮد

!ميو3ٮیم وُ مراد اهن5ٮا مِام"ٮ ی3ٮ ار و"ٮ مِرگ ِناهد نم و
دزرلیم هر3ح+ٮWٮ تِشWٮ هام

)!یدمآ شو+ح(
گرگ"ٮ ش5ٮاهناد+ٮد

دشاWٮیم هش5ٮش ه3ٮ     
)!شَامسو3ٮیم(

!مه مو+ٮشیم هسو3ٮ ن"ٮسکش یادص زا و



*****

 نردم تاي3ٮدا زادرWٮ هير+ط+ٮ و ی3ٮدا د"ڡ"ٮ+ٮم ، رعاش : ی+ٮا3حا"ڡآ سمش -۸
: رعش ود

)ک5ٮ

»زير3ٮ"ٮ«
 

شير3ح"ٮ رازا3ٮ رد وا خوش یاهمشWح
راگ+ٮا هک ،لاام"ٮحا هک ،لاpٮم هک

د+ٮکیم رو3ٮع ر3ٮو+ٮ یاههو5ٮم یور زا دراد
.دو3ٮ تسا5ٮس دِو+ح

دو3ٮ زير3ٮل
دو3ٮ ز5ٮهرWٮ
.دو3ٮ زيره+ٮ5ٮس

 

ر3ٮو+ٮ یاههو5ٮم عم3ح"ٮ یور3ٮور
مدش ی+ٮد+ٮام

ت+حس نيوا+ٮع لو|عشم
.دو3ٮ تسا5ٮس مه ن5ٮا
غولش و مرگ یاوه نآ یو"ٮ

شير3ح"ٮ رازا3ٮ طسو
.دو3ٮ زير3ٮ"ٮ

 

هلصا+ڡ ظ+ڡح ن5ٮع رد
یعام"ٮ3حا بادآ ت5ٮاعر ا3ٮ
هد+ٮزاس یاهاض+ڡ ظ+ڡح ا3ٮ
یگ+ٮهامه تلاکشم مسا ه3ٮ

اشگهار تا+ڡل+ح"ٮ رک+ڡ رد
یراکمه تيو"ڡ"ٮ  

مدش ی+ٮد+ٮام
درک دشیم+ٮ یراک

مدش ی+ٮ"ٮ+ڡر
دو3ٮ زيررس اما

دو3ٮ زير3ٮل
م+ٮادیم+ٮ ار زيره+ٮ5ٮس

نک5ٮلو
.دو3ٮ ز5ٮWح همه



.دو3ٮ ز5ٮWح همه

)ود
»یرد+ٮ3ٮ«

 

ی+ط+ڡاحاد+ح ت"ڡو هک ماه"ٮشگر3ٮ یرهش نا+ٮز زا نم
مه شيWٮ زور د+ٮWح یاهه3ٮير+ع یار3ٮ

هداس رد"ڡWح
یرو3حن5ٮمه

د+ٮزيریم ار ناشموصعم یهرط"ڡ د+ٮWح
!د+ٮ+ٮک رور"ٮ ار رهش ن5ٮا د+ٮهاو+حیم اهنآ و

 

د5ٮآیم دا3ٮ هک ی"ٮ"ڡو
یرد+ٮ3ٮ ره

تسا ناه3ح رد+ٮ3ٮ نير"ٮا3ٮيز
ع"ڡوم ه3ٮ ِجاوما هک ميوگ3ٮ روطWح

د+ٮکیم روطWح ارم لاح
ع"ڡوم ه3ٮ یاهندمآر3ٮ هک

یگ+ٮر یاهسا3ٮل رد
د+ٮکیم روطWح

)د5ٮآیم دا3ٮ هک ی"ٮ"ڡو(
؟!ماهدرک گرز3ٮ داس+ڡ ن5ٮمز رد ا5ٮآ سWٮ

!یرو3حن5ٮمه
دير3ٮ+حی3ٮ نآ زا اهامش هک م+ٮادیم یز5ٮWح نم اما

د5ٮ+ٮکیم زا+عآ ار زور ره هک
زور ره د5ٮ+ٮکیم ش"ٮ+ٮعل هک ی+ٮاط5ٮش ا3ٮ

 

یرد+ٮ3ٮ چ5ٮه
تس5ٮ+ٮ ناه3ح رد+ٮ3ٮ نير"ٮا3ٮيز

د5ٮآیم ت"ڡوهWح د+ٮادیم هWح یسک ار تا+طحل نآ
؟د5ٮآیم ا3حک ا"ٮ  ا3حک زا

دوشیم+ٮ قشاع ام لس+ٮ د+ٮاه"ٮ+ڡگ
د+ٮ+ٮادیم هWح اهنآ
!م+ٮکیم هWح نم هک

*****

نار5ٮا تاي3ٮدا رگشهوژWٮ ، هد+ٮسيو+ٮ ، د"ڡ"ٮ+ٮم ، رعاش : یهاWح ا3ٮا3ٮ یلع -۹
 : رعش راهWح

) ک5ٮ



) ک5ٮ

»پو"ٮ ا3ٮ«

ار *ر3ٮاکا سلاک م"ٮس3ٮ پو"ٮ ه3ٮ
نامزمه و مدز یم کم ار مردام نا"ٮسWٮ
! ار م5ٮاه یر5ٮگ هکرعم یاه نو"ٮس و ف"ڡس م"ٮ+حاد+ٮا یم قر3ٮ

 و مد5ٮد نم
د5ٮد5ٮد نا5ٮامش و امش و ام
! نا"ٮسلگ ه3ٮ بش  ار خرس لگ دص5ٮس

! ما ی+ٮارص+ٮ لگ ک5ٮ نم -
مد5ٮص"ڡر یم هک نا"ڡشاع سل3حم رد
و دش یم نوگ+ٮرس هک مدو3ٮک نو+ح رد مد5ٮ"ٮل+ع
ناش+ڡ ش+ڡ ش+ڡ
! ر5ٮگ+ٮماد دو3ٮ هک نطو کا+حزا یا هعط"ڡ ر3ٮ

و نم مدو3ٮرادي3ٮ و ه"ٮ+ڡ+ح و مدو3ٮ دهاش
رادي3ٮ
ار شرس د+ٮدير3ٮ هک نر"ٮس+ٮ ت+حرد ريز

ن"ٮ+حاد+ٮا یم نو5ٮماک رد ار اهو3حش+ٮاد داس3حا *
 یراک"ٮ+حرد زور یار3ٮ  ! اهآ ؟یار3ٮ ندر3ٮ یم
 هدش+ٮ ثادحا یاه نا"ٮسروگ رد

)ود
»مود«
و+ح مژد  و دو3ٮ ه"ٮ+ح5ٮسگ راس+ڡا
داد تسد هک رل"ٮ5ٮه ی ه5ٮاس ا3ٮ
 ت+ڡر هک ی3ٮاهش درک طو"ڡس

در3ٮ+ٮ ناد5ٮم ود ني3ٮ 
! گ+ٮ3ح ود ني3ٮ لز+ٮ"ٮ د+ٮک+ڡا رد هشعر

د+ٮام+ٮ سد"ڡم ی+ٮا"ٮسکا"ٮ چ5ٮه ءشمارآ
تشاد مرش ندش هکرس زا روگ+ٮا ی هشو+ح
تشاد+ٮ ه5ٮاس رگ5ٮد م+طعا ناطلس
 تشاد+ٮ هلاک  تشاد ش+ڡک
 یا هلا+عز3ٮءز3ٮ ءع3ٮ ع3ٮ ه3ٮ مدز سکاو 
 نم تروص ه3ٮ دز س5ٮل



 نم تروص ه3ٮ دز س5ٮل
!وگ+عورد ناپوWح یا یدش ها5ٮسور-

: دوز+ڡا م"ٮر5ٮح ر3ٮ ز5ٮWح ود اما
 مود
ميوگ یم+ٮ غورد
!ز5ٮ+ٮ  هلا+عز3ٮ و م"ٮسه سWٮ
) هس

»؟روطWح«

 ت+ڡر یکيرا"ٮ رد ه"ٮ+حوس ت+ڡ+ٮ ن5ٮع
 ت+ڡر یکيرا"ٮ رد هک ه"ٮشذگ م5ٮدو3ٮ ه"ٮشاذگ+ٮ زو+ٮه ار شمسا

دهد3ٮ شار+حلد یمک یاه ه5ٮ+ڡا"ڡ و ت+ڡر و ت+ڡ+ٮ یو3ٮ هک یا ه"ٮشذگ
ايرد طسو دوش یم هدايWٮ دوش3ٮ هک مه ی"ٮشک راوس
.د+ٮز یم ش"ٮآ غرم5ٮس رWٮ یا3ح ه3ٮ هک ی3ٮآ فک جاو و جاه

،رهاو+ح د+ٮا هدرک+ٮ تا ه"ڡلاط هس ديوگ یم وا ه3ٮ یرد+ٮ3ٮ یسوم
د+ٮر"ٮرادا+ڡو مه ی5ٮايرد یاه هز+ح زا ه"ٮشذگ یاه ه"ٮشذگ

د+ٮ+ٮک یم نامر5ٮگ+ٮ5ٮمز د+ٮWحيWٮ یم هک نام5ٮاWٮ قاس رود
.د+ٮش+ح3ٮ یم+ٮ ناش یدع3ٮ یاه قشاع ه3ٮ مه ار ناش5ٮاه یراگدا5ٮ

دو3ٮ ه"ٮشذگ ناه3ح زا+عآ زا ط"ڡ+ڡ زور شش
 هدش قر+ع هم5ٮ+ٮ یاه ی"ٮشک ت5ٮما+ٮ5ٮد روا+ٮش یاه هلا3ٮز

.ت+ڡر یکيرا"ٮ رد یلو ت+ڡر
)راهWح

»اهدمآردشيWٮ«
؛تس یدع3ٮ یاه قا+ڡ"ٮا ر3ٮ یدماردشيWٮ ن5ٮا

درو+ح یم لوو ت5ٮاWٮ و تسد رود باو+ح رد هک ی+ح+ٮ ی هلولگ
 تر3ٮ و رود د+ٮوش یم عم3ح هک یشوگيزا3ٮ یاه ه3ٮرگ
ار ت5ٮاهاWٮ در3ٮ یمور+ڡ یلا و لگ رد هک ی+ٮ5ٮگ+ٮس ش+ڡک و
 تس5ٮ+ٮ ره"ڡ ره"ڡ شدو+ح ا3ٮ ه"ٮ3ٮلا ما3ح+ٮارس شو+ح یا"ڡآ
د+ٮز یم رود ه"ڡ5ٮ"ڡد ک5ٮ رد باو+ح رد هک ه+ٮ ار ر+ح"ٮسا

 هدز کWٮک یاه بآ زا دروآ یم نوري3ٮ هک ار شرس
ار شرس دروآ یم نوري3ٮ هدز کWٮک یاه بآ زا
؛تس یدع3ٮ یاه قا+ڡ"ٮا ر3ٮ یدماردشيWٮ ن5ٮا و

دوش یم+ٮ خاروس قا"ٮا ف"ڡس
 لاWح+ح5ٮ رد دوش یم+ٮ ناشدرس ن5ٮا زا شي3ٮ اه یرط3ٮ

د+ٮهد یم+ٮ تسد زا ار ناشاه تروص اه مدآ
 دوش یم ل5ٮد3ٮ"ٮ نو+ح ی هرط"ڡ هس ه3ٮ ط"ڡ+ڡ ما3ح+ٮارس شو+ح یا"ڡآ

 ن5ٮا زا دع3ٮ یاهزور îو اه بش رد ا"ٮ



 ن5ٮا زا دع3ٮ یاهزور îو اه بش رد ا"ٮ
د+ٮک ر+ڡس یزومرم ی هد+ٮرWٮ یولگ رد

،اه ی"ٮشک لکد ر3ٮ
.تس یدع3ٮ یاه قا+ڡ"ٮا ر3ٮ یدماردشيWٮ ن5ٮا و

*****

 تاي3ٮدا رگشهوژWٮ و شا"ڡ+ٮ ، م3حر"ٮم، رعاش : نا5ٮه5ٮد3ٮ زا+ٮهم -۱۰

:رعش ود
)ک5ٮ

»ح3ٮص یو+ٮا3ٮ« 

 تس یا هpٮداح زا سر"ٮ هش5ٮمه
اما ح3ٮص یو+ٮا3ٮ
ش+ٮا"ٮسWٮ م+ٮ3ٮش ا3ٮ

 با"ٮ+ڡآ للاز  ی همشWح یوس ه3ٮ ،دراد هدز م+ٮ  یاه همرس یوس ه3ٮ ی"ٮسد
دولآ باو+ح  یاه هرد رد

 :تسا ن5ٮ+ٮWح ناه3ح
 دسر یم بش هاگ

 شزاو+ٮ ی3ٮ و تسد ی3ٮ 
 و یرار"ڡي3ٮ یو3ٮ زا رWٮ

 هدز کش یاه ه+حاش زا رWٮ

 ش5ٮد+ٮي3ٮ ح3ٮص یو+ٮا3ٮ ه3ٮ
 دسر یم هار زا  د5ٮدر"ٮ ی3ٮ هک

ش5ٮاه یزاو+ٮ لد و رو+ٮ ا3ٮ

)ود 

 »را+ٮا ت+حرد«

رگا د+ٮک5ٮم ی"ڡر+ڡ هWح
،مهد5ٮم ش3ٮآ زور ره هک یرا+ٮا ت+حرد

د+ٮک مشومار+ڡ
ار ام زور ره یگد+ٮز

د+ٮک5ٮم داير+ڡ هزا"ٮ یيولگ رد



د+ٮک5ٮم داير+ڡ هزا"ٮ یيولگ رد

سک چيه رگا د+ٮک5ٮم ی"ڡر+ڡ هWح
دروا5ٮ+ٮ داي3ٮ ارم زگره

رهش ن5ٮا رد ،ناه3ح ن5ٮا رد هش5ٮمه اريز
تسدرود یاه هلحم رد و

نم نامشWح ا3ٮ هک د+ٮ"ٮسه ی+ٮا+ٮز
،د+ٮور5ٮم غا3ٮ یاشام"ٮ ه3ٮ

د+ٮور5ٮم هار م5ٮاهاWٮ ا3ٮ

نم بل"ڡ ا3ٮ هک ی+ٮا+ٮز
د+ٮوش5ٮم قشاع

ار ما هدورسا+ٮ یاهرعش هک ی+ٮا+ٮز
،د+ٮ5ٮارس یم ر"ٮ هداس ی+ٮا3ٮز ا3ٮ

ارم یاهدرد هک ی+ٮا+ٮز
د+ٮشک5ٮم ناشاه ه+ٮاش ر3ٮ

نم ن"ٮ ا3ٮ هک د+ٮ"ٮسه ی+ٮا+ٮز
د+ٮور5ٮم باو+ح ه3ٮ قوشعم ر"ٮس3ٮ رد

نم نا"ٮسد ا3ٮ و د+ٮ+ٮز5ٮم فرح نم نا3ٮل ا3ٮ
د+ٮهد5ٮم بآ را+ٮا ت+حرد ن5ٮا ه3ٮ

!م+ٮا+ٮز ی همه

*****

 راگ+ٮ هما+ٮزور و م3حر"ٮم ، د"ڡ"ٮ+ٮم، رعاش : ما+ٮه3ٮ اضر5ٮلع -۱۱
:رعش ود
) ک5ٮ

»مو3حه ا3ٮ هدرک زا3ٮ قر+ڡ«

 تسا لصاح ز5ٮWح همه
 و نوري3ٮ یدمآ ی"ٮ"ڡو زا
 د5ٮص"ڡر گ+ٮراگ+ٮر ت5ٮاهوم
 نارگ5ٮد نآ یاهوم را+ٮک
 ! هدا"ٮس5ٮا و مو3حه ا3ٮ هدرکزا3ٮ قر+ڡ
رور|عم ه+ٮاش ود ر3ٮ

 تاهش+ڡک یادص ی"ٮ"ڡو
 تلا+ڡسآر3ٮ دش هد5ٮشک



 تلا+ڡسآر3ٮ دش هد5ٮشک
رادشک و د+ٮل3ٮ ب5ٮه+ٮ ره زا ر"ٮد+ٮل3ٮ

د+ٮوشیم ش+حWٮ اهزاگ
د+ٮوریم ور+ڡ اهزور داد"ٮما رد 
 رهش لاسمک یاههير رد
 اهگ+ٮر باصعا ر3ٮ د+ٮ5ٮآیم دور+ڡ
ی5ٮلاط با"ٮ+ڡآ ريز

 و ه"ٮس+ح ی+ٮهذ ا3ٮ گ+ٮ+ڡ"ٮ د+ٮزیم هد3ٮرع
 ر5ٮگرد
اوه یو"ٮ دهدیم زاگ ه+ڡ"ڡوی3ٮ
 ت5ٮاهوم ريز ش5ٮادص ت5ٮاهش+ڡک ص"ڡر و
دوشیم هد+ٮکارWٮ ته3ح ره زا

ترس زا د+ٮوریم هک نوري3ٮ
 ت+ٮدرگ طوط+ح ک"ٮ ک"ٮ زا
مو3حه زا د+ٮوشیم هک جرا+ح
ت5ٮاهاWٮ و ماد+ٮا دازآ یاهط+ح
تسا لصاح ز5ٮWح همه
)ود

» تشذگیم بش«

دو3ٮ بش
دو3ٮ نا+ڡوط

تک3ٮ لئوماس لو"ڡ ه3ٮ و
دو3ٮ ر5ٮد

نامسآ یزاسزا3ٮ یار3ٮ

یا هملک یار3ٮ دو3ٮ ر5ٮد
تس3ٮ ن3ٮ هWحوک یاه"ٮ+ٮا زا

یه"ٮ+ٮملا هردس زا ادو3ٮ
تشذگ

نو+ح هرط"ڡ ک5ٮ رد د+ٮدش ا3ح مشWح رازه
زو+ٮه نامسآ و

 ه"ٮ+حيرور+ڡ
درک یم اشام"ٮ



درک یم اشام"ٮ

تشذگ یم بش نا+ڡوط
تشذگ یم بش و
 دو3ٮ هدش ادا هملک
تشذگ یم ادو3ٮ و

 تسدرود رد ی5ٮا3ح
 دا3ٮ رد ی+ٮاو3ح یاهوم

 درک ورا3ح
ار اه ه3ٮار+ح

دمآ ن5ٮمز ه3ٮ نامسآ

*****

 زادرWٮ هير+ط+ٮ و راگ+ٮ هما+ٮزور، د"ڡ"ٮ+ٮم ، رعاش : یا ه3ح+ٮWٮ اضر5ٮلع -۱۲

: رعش ود
)ک5ٮ

»لWٮ«

 وزرآ رد"ڡهWح
  اهلWٮ یزاوم ب+ٮاو3ح  ر3ٮ هک
 د+ٮامهل+ڡ"ڡ
 س3ٮ زا
 تساو+ح یک5ٮ
 ش+ڡرح یور
 د+ٮز+ٮ  ی+ڡرح
 را5ٮ                 
 س3ٮ زا
 ندش ه"ٮس3ٮ و زا3ٮ یا3حه3ٮ ام
 ار ناماهوزرآ یرمع
 م5ٮدرک ناماهه"ٮساو+ح ل+ڡ"ڡ

 م"ٮ+ح3ٮشو+ح هWح نم
 ماه"ٮس3ٮ+ٮ یل+ڡ"ڡ یاهط3ٮار ج5ٮه رد هک
 لWٮ همهن5ٮا یزاوم یاههل5ٮم ر3ٮ
  مل3ٮا"ڡم هک
 جرا3حر



 جرا3حر
و د+ٮد+ٮام هد5ٮل+ڡ"ڡ
 م"ٮشگ+ٮر3ٮ       و م"ٮشذگ
 م+ٮ5ٮ3ٮ3ٮ هک
 ل+ڡ"ڡ مادک
 تس5ٮ+ٮ هد5ٮل+ڡ"ڡ رگ5ٮد
 لWٮ زا م"ٮشذگ نم هک لااح
  ناماهوزرآ لWٮ ر3ٮ هک لااح
... مه زا چ5ٮه
 م5ٮاهد+ٮام ر3ٮ+حی3ٮ
 ...اه
...م5ٮاهد+ٮام ر3ٮ+حی3ٮ

)ود

» لحاس«

دوشیم گ+ٮ"ٮ مدو+ح یار3ٮ ملد
مدو+ح را+ٮک م"ٮس5ٮ+ٮ ی"ٮ"ڡو
تساهرا+ٮک نير"ٮرا+ٮک هک
ی+ٮک روا3ٮ ا"ٮ مر5ٮم3ٮ مهاو+حیم
و"ٮی3ٮ هک تسه یک5ٮ
درکیم شدو+ح یاوه شلد
 هلWحلWح زا نم
 مراد هلصا+ڡ ر"ٮشي3ٮ مه رWٮ د+ٮWح
مدو+ح ا"ٮ
مهاو+حیم+ٮ راگزور زا چ5ٮه
 هک ی"ٮصر+ڡ  ز3حه3ٮ
 مدو+ح را+ٮک یمک
 م+ٮک زا3ٮ  مدو+ح یار3ٮ یرا+ٮک
 را+ٮک ک5ٮ د"ڡ ی5ٮا3ح
مدو+ح یار3ٮ    گ+ٮ"ٮاگ+ٮ"ٮ هWحرگا

*****

 م3حر"ٮم و د"ڡ"ٮ+ٮم ،رعاش : اشاWٮ لض+ڡلاو3ٮا -۱۳

 :رعش ود
)ک5ٮ



)ک5ٮ

د+ٮکیم هراشا ی5ٮهWحوک ه3ٮ هک یرهش زا نم
تسا دو+ٮش+ح ی5ٮه+ٮا+ح ه3ٮ هک ی5ٮهWحوک زا
دراWٮسیم نم ه3ٮ ار و"ٮ هک ی5ٮه+ٮا+ح زا و
؟مشا3ٮ+ٮ ر"ٮک5ٮدز+ٮ و"ٮ ه3ٮ ارWح سWٮ

د+ٮ"ٮ+ڡي3ٮ مل"ڡ زا د5ٮا3ٮ+ٮ یلو اهراو5ٮد
ار ماندما5ٮ+ٮ زا هک اهفرح هWح نم و
م+ٮاWح5ٮپ3ٮ اهراو5ٮد شِوگ ه3ٮ هک ماه"ٮسش+ٮ

ناساره :شاند+ٮام ه"ٮس3ٮ زا هک یرد
ه"ٮس+ح :لاولِ ر5ٮ3حر5ٮ3ح زا هک یرد
ی+ٮا3ٮصع :شاند+ٮام زا3ٮ زا هک یرد
؟تسی"ڡا3ٮ ه5ٮ+ٮاpٮ د+ٮWح هر5ٮگتسد ا3ٮ و"ٮ زا و

د+ٮ+ٮکیم دشر ناشیاهر3حآ هش5ٮمه یلو اهراو5ٮد
دسر3ٮ یگهدرو+حلاس ه3ٮ رگا ا"ٮح ه+ٮا+ح یا3حهمه ا"ٮ و
د+ٮشِکیم د"ڡ زو+ٮه یلو اهراو5ٮد

)ود

اهید5ٮWٮس زا
د+ٮزيوآیم اهراو5ٮد ه3ٮ هک
تسا ه"ٮ+ڡر یک5ٮ
اه+ٮ"ٮ یاه+ٮ"ٮ یرگ5ٮد و

تسا ه"ٮ+ڡر یک5ٮ
:دَ+ٮاشوپ3ٮ ار و"ٮ زا ی5ٮاهرطس هک
د+حرWحیم یک5ٮ هک ی5ٮاهرطس
د+ٮزیم رود یرگ5ٮد
د+ٮسریم ناشیاههط"ڡ+ٮ ه3ٮ ود ره و

لاؤس ک5ٮ ا3ٮ ط"ڡ+ڡ نم تِسد
دوشیم بلا"ڡ یلوا ه3ٮ
ار یلوا ه+ٮ ه"ٮ3ٮلا اههط"ڡ+ٮ
د+ٮسا+ٮشیم ار یمود ه+ٮ و
د+ٮرگ5ٮدک5ٮ ه5ِٮ3ٮش ود ره هک

و3حوتس3ح ه3ٮ نو+ٮکا نم تِسد



و3حوتس3ح ه3ٮ نو+ٮکا نم تِسد
رگ5ٮد ِلاؤس ک5ٮ ِلا3ٮ+ٮد ه3ٮ و
دسر3ٮ یدع3ٮ یهط"ڡ+ٮ ه3ٮ دور3ٮ ا"ٮ

*****

 راگ+ٮ هما+ٮزور و رگشهوژWٮ، هد+ٮسيو+ٮ ، رعاش: »یيورهش « داير+ڡ روWٮ  ايرآ -۱۴

: رعش هس
)ک5ٮ

»نشور«

،و"ٮ تسيز هرازگ یاه قشم
 و دا5ٮ ه+ٮا3ٮش یاه هآ
/بل کر"ٮشم ريو+ٮ"ٮ

!نا"ٮسد ه3ٮ ا+ٮح و نا5ٮم رد س+ڡ+ٮ

نردم ه+ٮا"ٮسم هل3حح رو+ٮ"ٮ زا ن+حا+ٮ
 ن"ٮ و مشوWٮ نطو
/ قوذ هراو+ڡ س5ٮل

!ملاس ت+ڡا+ٮ ن5ٮWحرWٮ تشه3ٮ ناد5ٮم

)ود

»ا5ٮ«

 ت+ٮاهد بآ ی"ٮ+ڡگش ،روضح زاو3ح
 اه هساول"ٮ ع3ٮاو"ٮ رد هک

.با+ٮ یم مدَوَشَ یم یرا+ٮا ید+ٮگوس

 ،لا5ٮ+ح مس3ٮ"ٮ ت5ٮاه تشگ+ٮا در
 ار دا5ٮ یاه کشم"ٮ هک

 /هاگ+ٮ زار زا سو3ٮ
!د+ٮ+ٮک یم مداير+ڡ تا ه"ڡ5ٮ رد ناه+ٮWٮ و

اه ه+ٮاو3ح ید+ٮمو"ٮسه نير5ٮش هWح
،هد+ٮز|عل یر+ٮه هرم+ح هد+ٮ+ح ود ر3ٮ

/ی5ٮاه هآ و
آرد ارو ارم د+ٮکم یم س+ڡ+ٮ هک



آرد ارو ارم د+ٮکم یم س+ڡ+ٮ هک

)هس

»هرا3ٮود«

 /ت+ٮ"ٮ یاه ی3حرش ه3ٮ
 !ما یزا3ٮ للاش زا لامش ايرد ايرد
تيولگ د+ٮسWٮهاش یاه تام یلا ه3ٮلا

 و کش"ٮ یاه هشيرک ا"ٮ
  هد+ٮاشوWٮ اه یمد+ٮگ و ريز ها5ٮس

 قرع و ه+ڡحلم یوگموگ3ٮ
دا5ٮ کشم"ٮ یاه کو+ٮ زا یراه3ٮ تمس ه3ٮ

 /ن"ٮم ن5ٮا ه3ٮ ارم
.دا3ٮآ معط یاه قرو ه3ٮ ر"ٮ لوگريو

*****

 هد+ٮسيو+ٮ و د"ڡ"ٮ+ٮم  ،رعاش : ی"ٮ+ڡ"ٮ ايور -۱۵

 : رعش ود
)ک5ٮ

»نا3ٮير+ع ماش«

 د+ٮ"ٮساو+حیم ر5ٮش هرط"ڡ ک5ٮ ،رادازع د+ٮدمآ راو5ٮد زا
دزیم هلهل ر|عصا یلع
و م"ٮروص یور د5ٮ3ٮسWح دمآ شدو+ح ا3ٮ
درک ی3ٮير+عَ 
 مدو3ٮ هدش ر"ٮی5ٮا5ٮم5ٮش نم
گرز3ٮ و"ٮ یاهتسد
د5ٮشکیم ط+ح دو3ٮ ه"ٮ+ڡرگ دا5ٮ هک ی5ٮا3ٮ+ڡلا ا3ٮ
 یسک د+ٮک ترود تشاذگ م"ٮس+ٮاو"ٮیم+ٮ
 ی+ٮ5ٮس رد د+ٮدزیم رود نم یرذ+ٮ یاهه+ٮ5ٮس و یدزیم ه+ٮ5ٮس
!ردام تسا شروش هWح ن5ٮا زا3ٮ د+ٮدزیم شو3ح نم یە+ٮ5ٮس رود
درس ِ ماش
بير+ع ام و باو+ح و"ٮ
 مدرکیم رار+ڡ یلکش زا وَ تم"ٮشاذگیم د5ٮا3ٮ
.د+ٮایهاررس ناردام ۀمه :ت+ڡگ مشوگ ه3ٮ هرا3ٮود ادص



.د+ٮایهاررس ناردام ۀمه :ت+ڡگ مشوگ ه3ٮ هرا3ٮود ادص

)ود

»یهام شرورWٮ«

ناد+ٮ+ڡسوگ ی.هلوگ+ٮز و د+ٮر5ٮگیم تا5ٮلام اهنز مشWح زا
 تسا ی+ٮامسآ گ+ٮس زا نوعر+ڡ ر3ح+ٮ+ح غ5ٮ"ٮ
د+ٮ+ٮکیم یگد+ٮز ه+ٮا+ح نآ رد زو+ٮه ش"ٮ3ٮ"ڡارم تح"ٮ یاهه3ٮرگ یاههداو+ٮ
وهآ ند5ٮه3ح ی"ٮح ز5ٮWح همه دوریم شيWٮ بو+ح

؟م"ٮشاد+ٮ ار ش5ٮاوه ا3حک زا
یاهدرک+ٮ شومار+ڡ هرا3ٮ ک5ٮ هک ار یسک
؟ه+ٮوگWح هرا3ٮود
ی5ٮا3ٮيز ه3ٮ دد+ٮ+حیم و ی+ٮاو3ح دهدیم ناک"ٮ تسد
؟ار ش5ٮاوه ا3حک ا"ٮ
؟ی"ٮشاد+ٮ ار ا3حک یاوه
ميوشیم ه"ٮسد ود
 نم
 وَ
 عم3ح ساوح یامش

اي3ٮ یروطن5ٮمه مه را3ٮ ک5ٮ و نک یگ+ٮاو5ٮد
د5ٮما یار3ٮ رواي3ٮ ا"ٮلا3حع مه یلد+ٮص ک5ٮ
م"ٮ+ڡر یها3ٮ"ٮشا مه ار همشWحرس زورما
ط"ڡ+ڡ د+ٮز5ٮم رع ت+ڡگیم
ت+ڡگیم گرز3ٮردام مدو3ٮ هک هWح3ٮ
دوشیم+ٮ ر"ٮ شمشWح یاWٮ
روش یاهبآ رد یاهندز اWٮ و تسد ن5ٮا ه3ٮ درگ+ٮ3ٮ تسا3حک
ميرورپ3ٮ هدش خرس یهام ی"ٮس5ٮ+ٮ د+ٮ5ٮ3ٮ3ٮ
 ل5ٮکش م5ٮ+ٮک ید+ٮ3ٮه"ٮس3ٮ
ر+حآ ا"ٮ وُ م5ٮ+ٮز3ٮ لوا زا هکس یاهفرح
ار نوعر+ڡ ر3ح+ٮ+ح یه|ع5ٮ"ٮ م5ٮهد ل"ڡ5ٮص

*****

 :رعش هس ق"ڡحم و د"ڡ"ٮ+ٮم ، رعاش : ناگدازر+ڡع3ح زا+ٮر+ڡ -۱۶
)ک5ٮ

م5ٮداد لد غا3ٮ  یگ"ٮ+ح5ٮمآ ه3ٮ
 دو3ٮ هدرک و+ح هرد ه3ٮ هک یرد ه3ٮ

فلع ر"ٮس3ٮ رد ی5ٮاه گ+ٮس ه3ٮ



فلع ر"ٮس3ٮ رد ی5ٮاه گ+ٮس ه3ٮ
 ساد و مد+ٮگ یگداس ه3ٮ

 ن+حس  ناد ه+ٮ5ٮWح رد م5ٮدش هد5ٮWح
 نا3ٮز ی3ٮ رو3ٮز رد

 اهزاوآ
 د+ٮد5ٮشک ه+ٮا3ٮز 

 و دمآ ن"ٮ+حوس زا سد"ڡ"ٮ 
...ار اه ت+حرد د+ٮازوس

دوش ز3ٮس ی+عورد ه3ٮ ه+ٮوگWح 
 ه"ٮسش+ٮ غاد ه3ٮ هک یلگ+ٮ3ح

)ود
 هدا"ٮس5ٮا رما ه3ٮ ی"ٮسد

 هراشا ه3ٮ ی"ٮسد

 اه شور+ڡ تسد

 د+ٮراد مه تسد رد تسد

دو3ٮ اه"ٮسد زا ها+ٮگ

د+ٮدو3ٮ یوار هک 

 د+ٮدز یم+ٮ فرح اما 

 اه تسد ی یلا+ح رد

 وس ره رد تس یدر

ميرگ5ٮدک5ٮ یاه تسد ی همادا ام
)هس

ت+ڡگ د5ٮا3ٮ+ٮ هWح+ٮآ زا وگ3ٮ
ايرد رد هد+ٮام ناگد+ٮها+ٮWٮ ا3ٮ
شوما+ح یاه خرس ه+ٮ5ٮس زا



شوما+ح یاه خرس ه+ٮ5ٮس زا
ت+ڡگ د5ٮا3ٮ+ٮ هWح+ٮآ زا وگ3ٮ
تسا توه3ٮم نا3ٮز ،توکس رد هک
د+ٮک زا3ٮ ناهد توکس رگا و
ناو+حم+ع رازهَ رازهِ
د+ٮرد یم را"ڡ+ٮم ه3ٮ زاوآ
د5ٮاشگ3ٮ ناهد هود+ٮا رگا وگ3ٮ
ه"ٮ+ڡر یاهض|ع3ٮ ا3ٮ ار ر5ٮطاسا دوریم ه+ٮاش+ٮ
تشاد+ٮ هام هک یرهش زا دزيرگیم راز راز و
رازرا+ح یهد+ٮرWٮ نآ زا
داد رس ن+ڡک ی3ٮ ار شزاوآ نير"ٮا3ٮيز هک
»د+ٮکیم ت5ٮاکح نوWح ی+ٮ زا و+ٮش3ٮ«
؟ د+ٮاو+حیم ی+ٮ مادک یولگ زا یکيرا"ٮ
!دراد+ٮ یاه5ٮاس هک
د+ٮاو+حیم دور دور وس مادک زا گرم و
دور ناير3ح فلا+ح دوریم هک
دور
...دور

*****

 رصاعم رگشهوژWٮ و د"ڡ"ٮ+ٮم، م3حر"ٮم ، هد+ٮسيو+ٮ ، رعاش : دلاوWٮ+ٮاه3ح د5ٮعس -۱۷
 : رعشود
 ) ک5ٮ

»... یسکا3ٮ«

  هک یسک ا3ٮ
  هدرکخرس_نا3ٮز_دص د+ٮWح
  ه3ٮا"ٮیهام یور
 شوWٮ ه+ٮيز3ٮس_رس_ دص د+ٮWح
 دا3ٮ ه3ٮ هداد
 وُ د+ٮل3ٮ_ناهد_ دص د+ٮWح
  ار هد5ٮشک تما"ڡ  دص د+ٮWح
  و هدرک چيWٮبا+ٮط_
  ا"ٮ هدا"ٮسر+ڡ
 ر"ٮر"ٮلاا3ٮ /یلاا3ٮ نآ / لاا3ٮ نآ
  ه"ٮ+حاد+ٮا هرگ_ ه"ڡلحه"ڡلح وُ هد+ٮار5ٮگ_ یراگ5ٮس_ دع3ٮ و
 وً ه+ٮاWح ريز ا"ٮ
  هدرک در  دع3ٮ
 لماک هرگ_رد_هرگ



 لماک هرگ_رد_هرگ
  روّ+ٮم_رد3ٮ_ ن5ٮمه لpٮم
  یعو+ٮصم_رم"ڡَ
  رکذلاقو+ڡ نآ هدا"ٮسر+ڡ ق5ٮلا+ح مشWح شيWٮ و
 : ه"ٮ+ڡگ شر"ٮکد
  ت"ڡو ه3ٮ  یک5ٮ /زور یک5ٮ(
 )ه+ٮا3ٮش ماش  

 ؟مسرپ3ٮ د5ٮا3ٮ_
 ؟ور یWح_

 !رگشسرWٮ ی+ٮع5ٮ رعاش(
  رو+ح+ٮ /زور خر+ٮ ه3ٮ نو+ٮ ی+ٮع5ٮ
  فّلاَا وُ راکي3ٮ وُ هراWحي3ٮ ی+ٮع5ٮ
  قلا5ٮد_ ندرگ وُ د"ڡ  ی+ٮع5ٮ
  تسا قل3ٮا_ هک ی+ٮا5ٮدام و
 )تسه هل3ٮا د5ٮش+ح3ٮ3ٮ
 : ت+ڡگیم رگد5ٮاه
  ی5ٮاسراWٮ ی+ٮع5ٮ یرگشسرWٮ
 !!اه ..شو+ح تلد ا3ٮا3ٮ ور3ٮ(
  اهباو+ح_نو"ٮراک لpٮم تاملک ی"ٮسه ن5ٮا و"ٮ بش ا"ٮ ح3ٮص زا
یگ_هملک با+ٮ_س+ٮ3ح لا3ٮ+ٮد ی+ٮود لا|عشآ یو"ٮ

  د+ٮاد هWح ه"ٮسش+ٮ_ر3ٮ+ٮم(_
 )؟د+ٮکیم هWح ر3ٮ+ٮ"ڡ  
 ؟هWح هکً لاpٮم لااح
  ار لاحلا_مولعمِ  سِک د+ٮWح رگم
 ناد ز5ٮWح سِک سِک د+ٮWح
  ار ناد ز5ٮWحا+ٮ ه"ٮس3ٮنا3ٮز دص د+ٮWح ا5ٮ
 راWٮ_و_تل  /ماهدز
  ماهدرک ی+ٮا3ٮر"ڡ  /ملوصا یاWٮ
وُ ماه"ٮس3ٮمشWح
 ماهدرک دود ه"ڡلحه"ڡلح یهُ وُ ه"ٮ+حاد+ٮا سWٮ تشWٮ تسد
ُ  و اولح وُ نو+ٮ یلاه3ٮلا
 وُ را+ع وُ ما+ٮی3ٮ یرا"ڡ د+ٮWح
 ؟ اه ؟ ما هدز رز و راز یه  رِز و راز ی3ٮ  یراز  د+ٮWح  

  :ت+ڡگیم ر"ٮکد
  یک5ٮ /زور یک5ٮ(
 )ه+ٮا3ٮش ماش ت"ڡو ه3ٮ  



 )ه+ٮا3ٮش ماش ت"ڡو ه3ٮ  

  شاهه+ٮاد+ٮد وُ خرWح ن5ٮا
  یگ+ٮس با5ٮسآ ن5ٮا
  د+حرWحیم نو+ح ا3ٮ ا5ٮ  بآ ا3ٮ  ا5ٮ
  فصه3ٮ فص
  ت3ٮو+ٮه3ٮ با5ٮسآ
  و"ٮ /نم زورما
  وا /زور5ٮد
  امش  /ام  /ادر+ڡ
 ناشيو+ح  وُ ناش5ٮا  /ادر+ڡسWٮ
  هدش نا3ٮا5ٮ+ح نا3ٮز رد هلِ ر5ٮامض ن5ٮا
  راش+ڡ ةد+ٮدخرWح ن5ٮا ريز
  ی"ڡورWُح قرWَح !هWح
  ی"ڡورWُح قرWَح !هWح
 ی"ڡورWُح قرWَح
 د5ٮد3ٮ همادا(
 )تسا+ٮشآ نا"ٮرس رد ادص ن5ٮا
  قورWُح قرWَح قورWُح قرWَح
..قورWُح قرWَح

)ود

 علاضلاا_ني3ٮ#

درو+ح3ٮ رگا/ درو+ح3ٮ مه3ٮ / اهط+ح ن5ٮا یواس"ٮ
علاضلاا_ني3ٮ یواس"ٮ ه3ٮ

 درو+ح3ٮ رگا/ ا3ح+ٮآ مدآ هWح ره ه3ٮ
ی5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮ5ٮم+ٮ هک دسر یم+ٮ هک دسر یم+ٮ

هک دسر  
 تسا دل3ٮ نمار"ٮ /یاه"ٮسد/اه3ٮل ن5ٮا

 ن"ٮشاذگ مشWح ی3ٮ
ار اه هWحوک مام"ٮ

 شلا5ٮ+ح رد هدمآ / ه"ٮ+ڡر
 اهراو5ٮد ن5ٮا تشWٮ

 درامش3ٮ /تسا دل3ٮ نم ار"ٮ /یاه3ٮل / اهشوگ
 ار ا3ح+ٮآ مدآ هWح ره و  

ِناه+ٮWٮ یا5ٮاوزرد
د5ٮWٮس یک5ٮ/ها5ٮس یک5ٮ



د5ٮWٮس یک5ٮ/ها5ٮس یک5ٮ
 زا3ٮ / ه"ٮس3ٮ هWح ره
بروّم / ج+ٮک هWح ره و

 تسدل3ٮ هک یهاگ+ٮ راد_ه5ٮاوز و
لاصا دشا3ٮ+ٮ/ددرگر3ٮ / د+ٮام3ٮ / دور3ٮ

 ش5ٮم_و_گرگ هک لااح
 مه لد و"ٮ لد
مه خر_ه3ٮ_خر

 د+ٮا هديرد لاا3ٮ ن5ٮ"ٮسآ
 ار اهلص+ڡ/ اه ه+طحل ن5ٮا

د+ٮدل3ٮ مه  
ادصک5ٮ دراد یز5ٮWح و

 دشک یم ورا3ح  
م+ٮم هک یکوکشم ِ تس3ٮ ن3ٮ ی هWحوک ه"ٮ

*****

یسرا+ڡ تاي3ٮدا و نا3ٮز یه"ٮ+حود+ٮاش+ٮاد ، رعاش : یللا3ح ه5ٮمس -۱۸

 : رعش ک5ٮ
»خل"ٮ یاهمادا3ٮ«

م5ٮآیم اهه+ٮزور زار+ڡ زا هک لااح
هام تسرگهرا+ط+ٮ ار مدور+ڡ هک لااح

اي3ٮ
ار دا3ٮ ِناشيرWٮ یوس5ٮگ دع3ح ،لکلا رد نا3ٮاو+ح3ٮ

هد5ٮمل ِنارام نوWح
ماهه+ٮاشِ نوح5ٮ3ح ر3ٮ 

 ار ه+ٮهک بِارش نآ ناشو+ٮ3ٮ دع3ٮ
؛ناماهگر ر3ٮ

م5ٮآیم تسوWٮ یا"ٮ3ُحل3ُح ر3ٮ نو+ح ِنامار+ح زا هک لااح
 ار ه5ٮشاح ن"ٮم نارد3ٮ

.نک مرا5ٮشوه

مراد مشWح رد ی"ٮشرد ی"اما" ،لااح
لاا3ٮ د+ٮزیم روش م+ٮزیم کلWٮ

؛جوم یايرد نآ
ه"ٮ+ڡرگ مانا+ڡو"ٮ مِاده+ٮا ه3ٮ یهام

.ماهباو+ح زا ر"ٮناشيرWٮ



.ماهباو+ح زا ر"ٮناشيرWٮ

ب5ٮکشا+ٮ د+ٮزیم جوم ،جوم تِلااوحا رد ام یلااح ،اما لااح
بش یاهتشگ+ٮا کو+ٮ زا دکWحیم ور+ڡ هام یهراشا ه3ٮ یهام و د+ٮزیم جوم

!اييوگ ا3حن5ٮا تسا بش یلااح

 دا3ٮ یولگ رد هدرم رازه ِناو+ح"ٮسا
وهآ رو"ٮسم ِنا"ٮسآر3ٮ دشا3ٮ هدمآ هک رازه

تس5ٮ+ٮ شیاديWٮ
مامگ ندش ه"ڡر+ع ت5ٮاه+ٮ رد نم و
تسا مگ بش تو+حر رد ام ِیلااح

توکسم هدا"ٮس5ٮا ه+ٮوگن5ٮا هک نا3ح تِ+حرد و
تاWٮ ه3ٮ د+ٮازير3ٮ دراد+ٮ یرا3ٮ و گر3ٮ
؛تميزع ت"ڡو رد ار و"ٮ دهد لاص و

تس+ح+ٮ دوریم نا3ح
؛ی"ٮر3حه ن5ٮ+ٮWح زا دوشیم داش هک ی+ٮاور و
.دا3ٮ ت5ٮعم رد نامرو3حهم ِناور دا3ٮ هد5ٮWحوک

ارم یهدرش+ڡ یه+ٮ5ٮس نا3ٮاو+ح3ٮ اهگ+ٮس ر3ٮ
نا3ٮاي3ٮ یاهرازگير ر3ٮ

،لحاس یاهنش
نک مر"ٮسکا+ح

...ار ماهمادا نازير3ٮ ايرد ه3ٮ ت"ڡونآ

؛تساهجوم فِوعشم نم یلااح
 تشرد م+ٮاور هدرش+ڡ ه+ٮ5ٮس ه3ٮ ماگ+ٮس

.قوش ه3ٮ مانماد ر3ٮ هدو+ٮ+ع یهام ،تسا هم ايرد

ناه3ح یاهبآ رد ناو+ح"ٮسا رازه ر5ٮpٮک"ٮ
ناشور+ح یاهدور
ناشو3ح یاههمشWح

نازيرگ یاهره+ٮ
 شانار"ٮو3ٮکی3ٮ ،یهامی3ٮ بآمک ره+ٮ نآ ا"ٮح ا"ٮح

روا5ٮی3ٮ مدمهی3ٮ
ه5ٮاس رد قمعمک یو3ح نآ ا"ٮح ا"ٮح

شا3ٮ نا3ٮرهم م5ٮاهناو+ح"ٮسا ا3ٮ سWٮ
د5ٮشا3ٮ نا3ٮرهم م5ٮاهناو+ح"ٮسا ا3ٮ

اهنزور زا و دش مهاو+ح یشلا"ٮم یزور نم اريز



اهنزور زا و دش مهاو+ح یشلا"ٮم یزور نم اريز
د5ٮ+ٮش د5ٮهاو+ح ار مزاوآ هرا3ٮود

د5ٮ+ٮش د5ٮهاو+ح ارم تاملک
د5ٮ+ٮش د5ٮهاو+ح ارم نا+ٮ+حس

؛مر"ٮ یاهه"ڡاس ر3ٮ دزيریم هک ارم تاملک
ارم هرا3ٮود یزور

را3ٮرWٮ فِوعشم تِ+حرد ک5ٮ نوWح
.د5ٮد د5ٮهاو+ح

،تشرد یاهن"ٮم ا3ٮ ناور یاهره+ٮ س5ٮ+ح یه+ٮ5ٮس ر3ٮ د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ ارم

.موش روشحم رگ5ٮد را3ٮک5ٮ تشرد یاهن"ٮم ا3ٮ ا"ٮ

 د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ ارم خيرا"ٮ
د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ ارم هِود+ٮا

د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ نا3ح نوهوم نهو رد ارم یه"ٮسکش لاکشا
 ه+حاش ر3ٮ شاهد+ٮرWٮ ن5ٮ"ٮس+ح+ٮ روه+ط یار3ٮ هدو3ٮ نارگ+ٮ ا5ٮ+ٮد یهش5ٮمه ی"ٮ"ڡو ار مانارگ5ٮد و ار مرگ5ٮد یاهلکش

د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ
د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ ار مات+حرد

د+ٮاروش3ٮ دکؤم فورح ه3ٮ ار ناه3ح ناهد شاخل"ٮ یاهمادا3ٮ ا3ٮ ا"ٮ
 !تسا شود+حم ن5ٮمز

 ،ارم خل"ٮ یاهمادا3ٮ ،ارم یاهت+حرد هِود+ٮا ،ارم ت5ٮعم3ح یاهتسد ،ارم یاهتسد ،ارم یاهباو+ح ،ارم یايور
 رگ5ٮد را3ٮ  ارم ارم

 دا3ٮ یولگ رد هدرم رازه یاهناو+ح"ٮسا ا3ٮ
...د5ٮ+ٮا3ٮاو+ح3ٮ

*****

 رعاش : یWح5ٮاWح اضر -۱۹
:رعش ود
)ک5ٮ

»ی+ٮاد+ٮز«

د+ٮدرک شای+ٮاد+ٮز
هر3ح+ٮWٮی3ٮ ی"ڡا"ٮا رد
ی5ٮادص ه+ٮ
دو+ٮش3ٮ هک یشوگ ه+ٮ
ت+حير یوگ نورد ار اههژاو
د+ٮا+حرWح و د+ٮا+حرWح
و دروآ نوري3ٮ ی"ٮ+حرد تس+ح+ٮ



و دروآ نوري3ٮ ی"ٮ+حرد تس+ح+ٮ
تشاک قا"ٮا نا5ٮم
ر3ٮا ی"ٮشم دع3ٮ
قا"ٮا یاض+ڡ رد درک اهر
ار ناو+حزاوآ یاههد+ٮرWٮ سWٮس
راو5ٮد و رد ر3ٮ ت+حير ار با"ٮ+ڡآ دع3ٮ
نآ ا3ٮ ت+ح5ٮمآ با"ٮ+ڡآ و ديرا3ٮ ر3ٮا
و نامک ن5ٮگ+ٮر یه+حاش ر3ٮ تسش+ٮ ی+ٮاد+ٮز
.د5ٮشک هدوسآ یس+ڡ+ٮ

)ود

»م+حرWحیم«

م+حرWحیم
د+ٮوریم هژر مل3ٮا"ڡم زا ک5ٮ ه3ٮ ک5ٮ اههل5ٮم
د+ٮهدیم ی3ٮآ
د+ٮ+ٮکیم ترWٮ یاهشلا

م+ٮي3ٮیم باو+ح بش ره
موریم لاا3ٮ ی"ٮ+حرد زا
ماه"ٮ+ڡرگ ناد+ٮد ه3ٮ هک یيوهآ ا3ٮ
مودیم
دا3ٮد+ٮ"ٮ ا3ٮ
دوشیم د+ٮل3ٮ را3ٮ+ع ماهماگ سWِٮ زا و
م+ٮي3ٮیم
دلامیم م+ٮدرگ ر3ٮ رس ماهدام
د+ٮ+ٮکیم ت+ٮط5ٮش اههWح3ٮ و

م+حرWحیم
ک5ٮ ه3ٮ ک5ٮ اههل5ٮم
.د+ٮوریم هژر مل3ٮا"ڡم زا

******

 هد+ٮسيو+ٮ و رعاش : راک+ٮمWح ا3حور -۲۰
: رعش ود
)ک5ٮ

»گر«



»گر«
 

دا3ٮ له3ِِٮ
نو+ح ند5ٮشو3ح دص"ڡ ه3ٮ
نا"ٮسمز دودسم یاهگر رد

ش"ٮآ ند5ٮ+حرWح دص"ڡ ه3ٮ
نامز دم3ح+ٮم ن"ٮ رد

دا3ٮ له3ِِٮ
د+ٮک ی+ٮاو3ح تد+ٮل3ٮ ناوس5ٮگ نا5ٮم

 

دور3ٮ وگ3ٮ
یکيرا"ٮ دور3ٮ نام+ٮا5ٮم زا
گرم نامی3ٮوک5ٮاWٮ ريز دزرل3ٮ

رس ه3ٮ دوش نوگ+ٮ
گوس ی3ٮرسُ ف"ڡس
دوش نوگل5ٮ+ٮ وگ3ٮ

فرژ یو+ٮ5ٮم
ن"ٮ یاههراWٮ هراWٮ ز5ٮ+حا"ٮسر دص"ڡ ه3ٮ

گر تمرح ه3ٮ
م5ٮ"ٮ+ڡرگ رو3ٮعلابعص یاههاگرذگ زا هک

 

دور3ٮ وگ3ٮ
یکيرا"ٮ دور3ٮ نام+ٮا5ٮم زا

نامکن5ٮگ+ٮر ِن5ٮگ+ٮر ِللاش دزير3ٮ
زور یهد5ٮشک یاهه+ٮاش ر3ٮ

قشع کاWٮ ماد+ٮا و
هوک هاگرمک ه3ٮ ه"ٮس3ٮ وس5ٮگ
خيرا"ٮ یه"ٮس+ح ناور ر3ٮ دص"ڡر3ٮ

 

رگ3ح یاههشوگهشوگ تمرح ه3ٮ
ناردام یهدير3ٮ یاهه+ڡا3ٮ تمرح ه3ٮ

یلا+ح یاههراوهگ ر3ٮ
دا3ٮ له3ِِٮ

د+ٮک ی+ٮاو3ح تد+ٮل3ٮ ناوس5ٮگ نا5ٮم
خل"ٮ

روگ+ٮا ِنو+ح مِ"ٮام نوWح
فرژ یو+ٮ5ٮم د+ٮک هلهله

کشا یه+ٮا"ٮسآ ر3ٮ
ش"ٮآ یاهه+ٮا3ٮز ند5ٮمد دص"ڡ ه3ٮ



ش"ٮآ یاهه+ٮا3ٮز ند5ٮمد دص"ڡ ه3ٮ
نا"ٮسمز تسوWٮ ريز

 

دور3ٮ وگ3ٮ
یکيرا"ٮ دور3ٮ نام+ٮا5ٮم زا

!نامشو+ٮ3ٮ
اهبش ن5ٮمه یاهکشا هوکش رد

!نام+ٮاو+ح3ٮ
اهرطس ن5ٮمه خسار یادص رد

و"ٮ
!اهگرمناو3ح یهد5ٮدغاد مام

!اهدرد و اهتذل  مام
!ناص"ڡر3ٮ نام5ٮاهه"ڡاس رد ار نامز

!نايور3ٮ نام+ٮا3ح رد ار ناه3ح
هشير تمرح ه3ٮ

.م5ٮ"ٮ+ڡرگ و"ٮ یاهناو+ح"ٮسا زا هک
 

)ود 

مدو3ٮ ت"ڡشاع
ار ايرد هک

رعش یو"ٮ م"ٮ+حير
ار نامسآ

مد5ٮشک نوري3ٮ اههرا"ٮس یاWٮِ ريز زا
ن5ٮمز یور ا"ٮ مد+ٮاشک

ار م3ٮل"ڡ یاهنا3ٮرض
تعاس یلا مد5ٮWحيWٮ
ت5ٮادص یور مدرک کوک
ید+ٮاو+حیم ارم ما+ٮ هک ی"ٮ"ڡو

 

مدو3ٮ ت"ڡشاع
ار زي5ٮاWٮ هک
م"ٮسيرگ هدايWٮ
مد5ٮسو3ٮ ار بو+ٮ3ح
زورما یو"ٮ م"ٮشاذگ

مد5ٮشوWٮ ار هدا3ح
ادر+ڡ یور مد5ٮشاWٮ ار ت+ٮد5ٮد قوش

 

ادر+ڡ



ادر+ڡ
دو3ٮ یلا+ح ايرد زا

نامسآ زا
ید+ٮاو+حیم هک ارم مِا+ٮ زا

دو3ٮ یلا+ح ت5ٮادص زا
 

زورما
مدروآ نوري3ٮ را3ٮ+ٮا زا ار تارطا+ح

ايرد
ادر+ڡ

تعاس یلا هد5ٮWحيWٮ یاهنا3ٮرض
نامسآ
زي5ٮاWٮ
هدا3ح

 

ه+ٮ
م+ٮاو"ٮیم+ٮ

ار زور5ٮد یاهزيرهدر+ح
مزير3ٮ رود


