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 منشور حاکمیت بر توجه 

 مقدمه 

ی  در طول تاری    خ، هر تمدنی که خواسته است آزادی انسان را تعریف کند، ناگزیر شده است مجموعه ای از اصول بنیادین خود را نی 

، تنها مجموعه ، قانون اساسی کشورها، منشور کبی  انگلستان و بسیاری از اسناد تاریخی ی  بیان کند. اعلامیه حقوق بشر ای از قوانی 

نیستند؛ بلکه تصویری از نوع انسانی هستند که آن جامعه آرزو دارد از او پاسداری کند. آنها پیش از آنکه درباره حکومت سخن 

 .کنندگویند و پیش از آنکه وظایف دولت را برشمارند، حدود قدرت را مشخص می بگویند، درباره کرامت انسان سخن می

ی بر یک اندیشه مرکزی استوار است؛ این باور که در قرن بیستکتانی که اکنون به پایان می  ویکم، آزادی انسان دیگر تنها با  رسد نی 

قابل جایگزین حقوق سیاسی، آزادی بیان یا مالکیت خصوصی تعریف نم  وری و غی  اند، اما کافی  شود. این حقوق همچنان ضی

های هوشمند در آن نقش  ها و الگوریتمدادههای اجتماعی، کلان نیستند. جهانی که هوش مصنوعی، اقتصاد دیجیتال، شبکه

ی   ای را پیش روی ما قرار داده است؛ آیا انسان همچنان مالک ذهن خویش است؟اند، پرسش تازهکننده یافته تعیی 

ط تحقق آن آزادی است. انسانی که فرصت اندیشیدن را از   ی شر اگر آزادی، توانانی انتخاب آگاهانه باشد، آنگاه توجه، نخستی 

ی دلیل،   ی به تدری    ج از دست خواهد داد. به همی   آزاد باشد، در عمل توان انتخاب مستقل خود را نی 
ً
دست بدهد، اگرچه ظاهرا

ی ناگزیر گونه که نسلهمان ی برای تثبیت آزادی اندیشه، آزادی مطبوعات و آزادی وجدان مبارزه کردند، نسل حاضی نی  های پیشی 

ترین لایه آزادی انسان باشد: حق حاکمیت بر  شود اما شاید بنیادی است از قلمروی دیگری دفاع کند؛ قلمرونی که کمیر دیده می 

 .توجه

، بیش از هر آید، قانون پیشنهادی برای یک دولت یا برنامهمنشوری که در ادامه می ی ای برای یک حزب سیاسی نیست. این میر

، چارچونی اخلافر و تمدنی است. هدف آن یادآوری این حقیقت است که انسان نباید به منبعی برای استخراج داده، تولید  
ی چی 

م بشمارد و حکومت واکنش یا مصرف نی  پایان توجه تقلیل یابد. فناوری باید در خدمت انسان باشد، اقتصاد باید کرامت او را محیر

 .باید از آزادی ذهن شهروندان پاسداری کند، نه آنکه آن را به ابزاری برای بقای خود تبدیل سازد 

، می های این کتاب این اصول، حاصل همه فصل  توان اند. هر فصل بخشر از این تصویر را ساخته است و اکنون، در پایان مسی 

 .های بنیادین کنار یکدیگر قرار دادای از ارزش آنها را به صورت مجموعه

 .اصل نخست: توجه، بخشی از کرامت ذاتی انسان است

د. توجه او دارانی شخصی و بخشر از هویت اش را شکل می هر انسان حق دارد درباره آنچه ذهن و اندیشه دهد، آگاهانه تصمیم بگی 

ام به   ل یا نفوذ تلقر کند. احیر  به عنوان منبعی برای سود، کنیر
ً
کت یا فناوری نباید آن را ضفا اوست و هیچ فرد، حکومت، شر

ام به ذهن او آغاز می  .شودانسان، از احیر

 .اصل دوم: آزادی اندیشه بدون آزادی توجه کامل نیست
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 آزادی بیان را حفظ کرده باشد، در عمل جامعه
ً
ای که امکان هدایت پنهان و دائم ذهن شهروندان را فراهم کند، حتر اگر ظاهرا

ی  های آزادی را تضعیف کرده است. اندیشه آزاد زمانی شکل مییکی از پایه  د که انسان فرصت انتخاب موضوع اندیشیدن را نی  گی 

 .داشته باشد

 .اصل سوم: هیچ قدرتی نباید مالک ذهن انسان شود

م   وع باشد، تنها تا جانی اعتبار دارد که استقلال ذهن انسان را محیر
قدرت سیاسی، اقتصادی، مذهتی یا فناورانه، هر اندازه مشر

 .های دیگر، افق اندیشه را محدود سازدبشمارد. هیچ نظامی نباید خود را یگانه مرجع حقیقت معرفی کند یا با حذف روایت 

 .اصل چهارم: فناوری باید تواناتی انتخاب انسان را افزایش دهد، نه اینکه جایگزین آن شود

فت قرار میها و سامانههوش مصنوعی، الگوریتم  ند که قدرت تصمیم های هوشمند زمانی در خدمت پیشر ی آگاهانه را  گی  گی 

 دائم سوق دهد، از هدف اصلی خود فاصله گرفته بیتی های پیش تقویت کنند. هر فناوری که انسان را به واکنش 
ی

پذیر و وابستکی

 .است

ن امانت   .اندداران آینده اصل پنجم: کودکان نخستی 

د. جامعهذهن کودک نباید میدان رقابت تبلیغات، بازی  ای که از توجه کودکان خود  های اعتیادآور و مهندسی رفتاری قرار گی 

 .کند، در حقیقت از آینده خویش محافظت نکرده استمحافظت نم 

 .اصل ششم: آموزش، پرورش توجه است، نه انباشت اطلاعات

وگو، تأمل و تشخیص حقیقت را در انسان وظیفه مدرسه تنها انتقال دانش نیست. آموزش باید توان تمرکز، تفکر انتقادی، گفت 

 .پذیر خواهد بودای که تنها اطلاعات تولید کند، اما اندیشیدن را آموزش ندهد، در برابر پروپاگاندا آسیبپرورش دهد. جامعه

 .دار توجه عمومی استاصل هفتم: رسانه امانت 

دهد. بنابراین، مسئولیت آن فراتر از جذب مخاطب رسانه تنها تولیدکننده خیی نیست؛ بخشر از حافظه جمعی جامعه را شکل می

 .وگو و آگاهی یاری رسانداست. رسانه باید به جای تغذیه ترس و هیجان دائم، به فهم، گفت

وع، حکومتی است که شهروندان را از خود ت    .نیاز کنداصل هشتم: حکومت مشی

دولت موفق، دولتر نیست که هر روز مرکز توجه جامعه باشد. حکومت کارآمد، با ایجاد ثبات، قانون و اعتماد، به مردم فرصت 

، کار و آینده خود بیندیشند. اگر تمام توجه یک ملت همواره ضف حکومت شود، آزادی می ، خانواده، دانش، هیی
ی

دهد که به زندگ

 .هنوز به کمال نرسیده است

 .اصل نهم: اقتصاد باید از توجه انسان پاسداری کند
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، اضطراب دائم   روانی
ی

ی ارتقا دهد. مدلی که سود خود را بر پایه وابستکی  را نی 
ی

رشد اقتصادی زمانی ارزشمند است که کیفیت زندگ

 .وقفه توجه بنا کند، هرچند موفق به نظر برسد، از منظر انسانی نیازمند بازنگری استو مصرف نی 

 .اصل دهم: هر نسل وظیفه دارد آزادی ذهن نسل بعد را حفظ کند

ی خواهند بود. اگر امروز ذهن  ، منابع طبیعی یا ثروت اقتصادی ما نیستند؛ آنان وارث فرهنگ توجه ما نی  ی آیندگان تنها وارث شزمی 

 .انسان را به کالانی قابل معامله تبدیل کنیم، فردا آزادی را برای فرزندان خود دشوارتر خواهیم ساخت

داصل یازدهم: جامعه آزاد، جامعه  .ای است که انسان بتواند از هیاهو فاصله بگی 

، طبیعت و اندیشیدن، بخش سکوت، مطالعه، گفت  وگو، هیی
ی

اند که نباید قربانی شعت، شتاب و هیجان دائم  هانی از زندگ

ی از دست خواهد داد  .شوند. تمدنی که فرصت تأمل را از دست بدهد، به تدری    ج توان داوری خردمندانه را نی 

ط پایداری آزادی است   .اصل دوازدهم: حاکمیت بر توجه، شی

شود. هر نسل باید از نو از استقلال ذهن، حق انتخاب و کرامت انسان پاسداری کند. اگر ها حفظ نم آزادی تنها با تغیی  حکومت 

 .انسان نتواند بر توجه خود فرمان براند، دیر یا زود دیگران بر آینده او فرمان خواهند راند

 

 در دههاین منشور پایان یک کتاب نیست؛ آغاز گفت
ً
های آینده بیش از هر زمان دیگری اهمیت خواهد  وگونی است که احتمالا

ی درباره آزادی وجدان، حقوق زنان، آزادی مطبوعات و حقوق بشر اندیشیدند و برای تثبیت گونه که نسلیافت. همان های پیشی 

ی ناگزیر است درباره آزادی ذهن و حاکمیت بر توجه بیندیشد. شاید بسیاری از این اصول در آینده  آنها کوشیدند، نسل حاضی نی 

اصل بنیادین آنها پابرجا بماند؛ اینکه انسان، پیش از آنکه تولیدکننده، اصلاح، تکمیل یا بازتعریف شوند، اما امید من آن است که 

فته، حق  دهنده یا کاربر باشد، موجودی صاحب کرامتکننده، رأیمصرف ، هر اندازه پیشر ، اختیار و اندیشه است و هیچ تمدنی

 .ندارد این حقیقت را فراموش کند

ی گفت اگر این کتاب بتواند حتر اندگ به شکل ی چنی   .وگونی یاری رسانده باشد، رسالت خود را انجام داده استگی 
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