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 فصل نخست 

ن قلمرو آزادی انسان  توجه؛ نخستی 

ن سرنوشت تعریف م  ، حق انتخاب، حق رأی، حق مالکیت و حق تعیت  ن  با حق سخن گفت 
ً
کنیم. تاری    خ سیاسی  آزادی را معمولا

ن حقوق نوشته شده است. ملت  امون همت   پی 
ن بیشی  اند، شهروندان برای آزادی  ها برای آزادی از سلطه بیگانه جنگیدهجهان نی 

های بسیاری برای آنکه انسان  اند و نسلاند، اندیشمندان برای رهایی عقل از اقتدار سنت و حکومت قلم زده بیان هزینه داده 

د، مبارزه کرده   خویش تصمیم بگی 
ی

شده آزادی، قلمرویی  های شناختهاند. با این همه، در زیر همه این صورت بتواند درباره زندگ

ست؛ قلمرویی که پیش از سخن، پیش از انتخاب و حت  پیش از  تر وجود دارد که کمی  نام گرفته و کمی  از آن دفاع شده ا بنیادی

 .اندیشه قرار دارد. آن قلمرو، توجه انسان است

امون خود، بخشی را انتخاب م ای از خلأ پدید نم هیچ اندیشه ده پی 
های کند و بخش آید. ذهن انسان همواره از میان جهان گسی 

ها قرار داریم، اما  ها و خواسته ها، نگراین گذارد. ما هر لحظه در میان انبوهی از صداها، تصاویر، احساسات، خاطرهدیگر را کنار م 

یابد که به اندیشه تبدیل شود؛ آنچه شود، فرصت م کنند. آنچه وارد این مرکز م تنها شمار اندگ از آنها به مرکز آگاهی راه پیدا م 

ای توان مرحلهانجامد. از این رو، توجه را نم تواند باور بسازد؛ و باور، دیر یا زود، به تصمیم و رفتار م شود، م به اندیشه تبدیل م 

ن انتخاب انسان است؛ انتخایی که اغلب پیش از آنکه خود را انتخاب بدانیم،  کوچک در فرایند ذ  هتن دانست. توجه، نخستت 

 .انجام شده است

 خویش بدانیم، باید بپذیریم که این آزادی از جایی آغاز م
ی

شود که او بتواند  اگر آزادی را توانایی انسان برای انتخاب مسی  زندگ

ن کرده موضوعات ذهن خود را برگزیند. انساین که آزادانه سخن م  اند، هنوز گوید، اما موضوع سخن گفتنش را دیگران برای او تعیت 

ها در معرض دستور کاری قرار گرفته که ها و سال بخشی از آزادی خود را واگذار کرده است. شهروندی که حق رأی دارد، اما ماه 

ها و حت  واژگان او را شکل داده است، ممکن است رأی خود را آزادانه در صندوق بیندازد، اما این پرسش همچنان ها، اولویت ترس 

شود؛ آزادی در راهی شکل  اند. آزادی تنها در لحظه تصمیم ظاهر نم نه فراهم شده ماند که مواد اولیه انتخاب او چگو باق  م 

د که ذهن را به آن تصمیم رسانده استم  .گی 

ن دلیل، حاکمیت بر توجه را باید پیش  ط بسیاری از آزادیبه همت  های دیگر دانست. آزادی بیان زماین معنا دارد که انسان بتواند  سری

ن    معنا دارد که ذهن او بتواند موضوع اندیشیدن را خود انتخاب کند. حق تعیت 
پیش از بیان، آزادانه بیندیشد. آزادی اندیشه زماین

ای و  های رسانههای خود را مستقل از فشارهای پنهان، دستکاریشود که فرد و جامعه بتوانند اولویت سرنوشت زماین کامل م

های ایدئولوژیک تعریف کنند. اگر این استقلال از میان برود، آزادی ممکن است در ظاهر باق  بماند، اما درون آن تهی  تحمیل 

 .شود

 در سطح ملت 
ً
، منابع، مرزها و  ها به کار م حاکمیت مفهوم است که معمولا ن رود. یک ملت زماین حاکم است که درباره سرزمت 

ن م  وین نتواند اراده خویش را بر آن تحمیل کند. در سطح فردی نی   بی 
د و قدری  ن خود تصمیم بگی  توان از قلمرویی سخن  قوانت 

شود، امکان اثرگذاری بر  گفت که به انسان تعلق دارد؛ قلمرو ذهن، احساس، حافظه و توجه او. هر آنچه وارد این قلمرو م
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 حق نهایی  شخصیت، انتخاب و آینده او را پیدا م 
کند. بنابراین، توجه همان مرز نامریی این قلمرو است و حاکمیت بر آن یعتن

ی اجازه ورود، ماندن و رشد در ذهن او را داشته باشد ن ن اینکه چه چی   .انسان برای تعیت 

برد. حاکمیت بر توجه تنها به این معنا نیست که فرد بتواند هنگام  این تعریف، توجه را از یک مهارت ساده برای تمرکز فراتر م 

تر است. پرسش اصلی این است که چه  مطالعه حواس خود را جمع کند یا تلفن همراهش را کنار بگذارد. موضوع بسیار عمیق

ن اولویت  ی مهم است، یا  های ذهتن انسان را در دست دارد. آیا خود فرد است که تصمیم م کش اختیار تعیت  ن د چه چی  گی 

وین اهمیت را برای او م وهایی بی  د دهد، یا آنچه در صدر اخبار قرار مسازند؟ آیا جامعه مسائل واقعی خود را تشخیص منی  گی 

د؟ آیا آنچه ما درباره آتدری    ج جای نیازهای واقعی را مبه ، امیدوار، نگران یا هیجانگی  ن شویم از تجربه و قضاوت زده من خشمگت 

د، یا نتیجه تکرار و برجستهمستقل ما سرچشمه م  اند؟سازی موضوعای  است که دیگران برایمان انتخاب کرده گی 

ن محدودیت، توجه را ارزشمند م  ن  توانیم هم سازد. ما نم ذهن انسان از نظر توانایی محدود است، و همت  زمان به همه چی 

ن گزینه ، به معنای کنار گذاشت  های دیگر بیندیشیم، همه صداها را بشنویم و همه رویدادها را با دقت دنبال کنیم. هر انتخاب ذهتن

ای شوند. زماین که جامعهکند، موضوعات دیگری ناگزیر به حاشیه رانده مها ذهن ما را اشغال م است. وقت  یک موضوع ساعت

شود، موضوعات دیگری مانند آموزش، سلامت، محیط زیست، فرهنگ، خانواده  ها درگی  بحران، دشمتن یا هیجان خاصی مماه

ی که دیده مکنند. توجه همیشه هزینه فرصت داو آینده کمی  مجال حضور پیدا م ن ی دیگر را از دید پنهان رد؛ هر چی  ن شود، چی 

 .کندم

، توجه را به میدان رقابت تبدیل کرده است. هرکس م 
ی

خواهد سهم از ذهن انسان به دست آورد. خانواده، دوست،  این ویژگ

 برای جلب توجه تلاش م 
ی

، جنبش اجتماعی و حکومت، همگ کت، سیاستمدار، رهیی مذهتی مند، رسانه، سری کنند. این  آموزگار، هین

ن برای رسیدن تلاش همیشه منفن نیست. آموزش بدون جلب توجه ممکن نیست، هین بدون مخاطب خاموش م ماند و محبت نی 

شود؛ یعتن زماین که  شود که جلب توجه از دعوت به تصرف تبدیل مبه دیگری نیازمند توجه است. مسئله از جایی آغاز م

 از آنها فاصله بگی  شوند که انسان نتواند به ای طراحی مسازوکارها به گونه
ی

 .شان آگاه باشدد یا حت  از اثرگذاریسادگ

کند صفحه تلفن همراه را باز کنیم، اما طراحی کس ما را مجبور نم شود. هیچدر جهان جدید، این تصرف اغلب بدون زور انجام م 

دهد خیی خاصی را دنبال کنیم، اما تکرار،  کس دستور نم ای است که احتمال بازگشت ما افزایش یابد. هیچ آن به گونه 

کند که با دیگران ظاهر ما را وادار نم کس به کند. هیچ ناپذیر تبدیل مسازی آن را به موضوعی اجتناب سازی و هیجانبرجسته

کشاند که توجه جمعی را در اختیار همرنگ شویم، اما نیاز به تعلق، دیده شدن و پذیرفته شدن، ما را به سوی همان موضوعای  م

 فضایی از میان نم گرفته 
ن  .شودصدا محدود م رود؛ بلکه یی اند. آزادی در چنت 

ماند. فردی کند و هرجا نتابد، در سایه باق  متوجه در این معنا به نور شباهت دارد. هرجا متمرکز شود، آنجا را روشن و زنده م 

ام و حضور متقابل اهمیت مای که به گفت شود. خانوادهکند، در آن توانمند م ها به مهاری  توجه مکه سال دهد،  وگو، احی 

ی پیدا م ای که به آموزش، علم، آزادی و خلاقیت توجه م سازد. جامعهتر مپیوندهایش را عمیق  فت بیشی  کند. کند، امکان پیشی

تدری    ج جهان خود را از دریچه همان مفاهیم شود، به ای که پیوسته بر دشمن، بحران، مرگ و سوگواری متمرکز م در مقابل، جامعه

ن م کنبیند. توجه تنها واقعیت را منعکس نم م  .سازدد؛ بخشی از واقعیت اجتماعی را نی 
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 روزمره به این موضوع را م 
ی

 کنند، اما توان در زندگ
ی

ایطی مشابه زندگ روشتن دید. دو نفر ممکن است در یک شهر، یک زمان و سری

های هراس جهان  متفاوی  داشته باشند. یگ هر روز توجه خود را صرف خیی
ً
 خود با دیگران و های ذهتن کاملا

ی
آور، مقایسه زندگ

ی کند؛ دیگری بخشی از همان زمان را به خانواده، مطالعه، ورزش، کار خلاق و ارتباط  های اجتماعی مپایان شبکههای یی درگی 

شود. آنچه تدری    ج ساخته م دهد. تفاوت میان این دو تنها در برنامه روزانه نیست؛ در نوع انساین است که بهواقعی اختصاص م 

د، در ذهن ریشه م بارها مورد توجه قرار م   .شودند و به بخشی از شخصیت تبدیل م دواگی 

ن رو، حاکمیت بر توجه به معنای حاکمیت بر مسی  شکل  ، سهم از همت  ن هست. انسان با هر انتخاب کوچک ذهتن ی خود نی  گی 

ن خویش دارد. او تنها با تصمیم   تعریف نم در ساخت 
ی

شود. شود، بلکه با هزاران بار توجه کردن یا نکردن ساخته م های بزرگ زندگ

هایی که به  پروراند و لحظه هایی که در ذهن مکند، خشمهایی که دنبال مشنود، ترس خواند، سخناین که مهایی که مکتاب

 در ساخت شخصیت او نقش دارند. اگر این انتخابسکوت، زیبایی و محبت اختصاص م
ی

طور مستمر در اختیار ها به دهد، همگ

ند، انسان ممکن است بدون آنکه متوجه شو   قرار گی 
وین وهای بی  دنی  ن خود فاصله بگی   .د از خویشت 

شوند. در گذشته، انسان از محیط  تر مروز پیچیده کند که ابزارهای جلب توجه روزبهویژه در جهاین اهمیت پیدا م این حق، به 

دهنده ذهن او بودند. امروز، او ترین منابع شکلپذیرفت؛ خانواده، مدرسه، مسجد، بازار و جامعه محلی مهم نزدیک خود تأثی  م 

 فرصتای جهاین قرار دارد که هر لحظه م در معرض شبکه
ی

دگ های تواند صدها پیام، تصویر و روایت را وارد ذهنش کند. این گسی 

ی و ارتباط ایجاد کرده است، اما هم سابقهیی  ن بهای برای یادگی  ی افزایش داده  زمان قدرت مداخله در توجه را نی  طور چشمگی 

ی احتمال مکث،  ها م است. الگوریتم  ن ن دلیل، موضوعای  را خشم، کنجکاوی یا بازگشت ما را بیشی  مدانند چه چی  کند و به همت 

 مهم پیش روی ما قرار م 
ً
ن ما دارنددهند که لزوما ی برای نگه داشت   .تر نیستند، بلکه تنها توان بیشی 

ایط، حاکمیت بر توجه دیگر امری خصوصی نیست. هر انتخاب فردی به بخشی از یک الگوی جمعی تبدیل م  شود.  در این سری

ی پیدا م کنند، آن موضوع ارزش اقتصادی و رسانه ها نفر روی موضوعی کلیک م هنگام که میلیون  ها  کند. وقت  میلیون ای بیشی 

 و گاه سیاسی دست مای را دنبال م نفر چهره 
ی

ای به طور مستمر به روایت خاصی یابد. هنگام که جامعهکنند، او به قدرت فرهنگ

 .شودکند. بنابراین، توجه فردی در مقیاس جمعی به قدرت تبدیل م دهد، همان روایت فضای عموم را اشغال م واکنش نشان م

ن بر دوش انسان قرار ماین حقیقت مسئولیت تازه  گونه که هر شهروند در استفاده از حق رأی مسئول است، دهد. همانای را نی 

، هر توقف و هر واکنش، رأی کوچگ به یک موضوع، رسانه یا شخصیت  ن مسئولیت دارد. هر کلیک، هر بازنشی در مصرف توجه نی 

ین توجه را  است. ما با توجه خود به دیگران م  دیده شود. اگر خشم، دروغ، تحقی  و افراط بیشی 
ی باید بیشی  ن گوییم چه چی 

ن همان ، گفت دریافت کنند، بازار و سیاست نی  وگو و اندیشه عمیق مورد توجه قرار ها را بیشی  تولید خواهند کرد. اگر آموزش، هین

ن به ند، فضای عموم نی   .کندتدری    ج به سوی آنها حرکت م گی 

اند که مقاومت ها و ساختارها به شکلی طراحی شده با این حال، مسئولیت نباید به سرزنش قرباین تبدیل شود. بسیاری از سامانه

 از متخصصان طراحی، روان
ی

شناسی رفتار، تبلیغات و تحلیل داده قرار دارد که در برابر آنها دشوار باشد. انسان در برابر ارتش بزرگ

ن این نابرابری نیست، بلکه به معنای  هدفشان افزایش زمان حضور و واکنش اوست. حاکمیت بر توجه به معنای نادیده گرفت 
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 و حقوق  برای کاهش آن است. همان
ی

تواند به  گونه که آزادی بازار بدون قانون م شناخت آن و ایجاد ابزارهای فردی، فرهنگ

ن بدون اخلاق، شفافیت و محدودیت م   .تواند به سلطه بیانجامدانحصار تبدیل شود، بازار توجه نی 

اند، اما فناوری جدید  های سیاسی همواره برای جلب توجه تلاش کرده تر است. قدرت در عرصه سیاست، مسئله حت  حساس

ش داده است. حکومت توانند با تولید مداوم بحران، برجسته کردن دشمن، تکرار های سیاسی مها و جریانابعاد این تلاش را گسی 

 یا درگی   
وین  نگران تهدیدی بی 

ً
ی خاص نگه دارند. زماین که مردم دائما ن احساسات، توجه جامعه را در مسی  شعار و برانگیخت 

ی برای سنجش عملکرد حکومت، بررسی گزینه های اساسی های جایگزین و طرح پرسش هیجاین داخلی باشند، فرصت کمی 

ایطی، مدیریت توجه به ابزاری برای مدیریت قدرت تبدیل م ن سری  .شود خواهند داشت. در چنت 

 خاصی دارند. آنها فقط خواهان اطاعت سیاسی نیستند، بلکه محکومت 
ی

خواهند جهان ذهتن  های ایدئولوژیک در این زمینه ویژگ

 و مرگ در چارچویی  
ی

، سوگواری، قهرمان، دشمن و حت  معنای زندگ ن شکل دهند. زبان، نماد، حافظه تاریخن جامعه را نی 

سد، برای چه کش  ایدئولوژیک بازتعریف م  ی بی  ن ی افتخار کند، از چه چی  ن ن کند جامعه به چه چی  شود. اگر حکومت بتواند تعیت 

 .گریه کند و چه کش را دشمن بداند، بخشی از حاکمیت بر توجه جمعی را در اختیار گرفته است 

ن زاویه اهمیت پیدا م  کند. این حکومت طی نزدیک به پنج دهه کوشیده است توجه جامعه تجربه جمهوری اسلام ایران از همت 

 روزمره، توسعه، شادی و فردیت به سوی روایت
ی

های سازی، شهادت، سوگواری و آرمانهای ایدئولوژیک، دشمنایراین را از زندگ

ن برای تنظیم فضای عموم   فرامرزی هدایت کند. مسئله در اینجا باور شخصی مردم نیست، بلکه استفاده حکومت از دین و آیت 

ن  شود، تنها فرهنگ تغیی  نم است. هنگام که غم به فضیلت و شادی به موضوعی مشکوک تبدیل م  کند؛ جهت توجه جامعه نی 

 .یابدتغیی  م

وی ذهتن خود را صرف پاسخ دادن به بحرانها ناچار بوده های مختلف ایراین سال نسل  از نی 
ی

هایی کنند که حکومت اند بخش بزرگ

ی منطقهنمایی کرده است. از جنگ و دشمن خارحیی تا حجاب، تحریم، برنامه هستهایجاد یا بزرگ  های ای و سوگواری ای، درگی 

دائم، همواره موضوعی وجود داشته است که فضای عموم را اشغال کند و مسائل اساسی را به حاشیه براند. این تمرکز پیوسته 

ن دستور کار مستقل کاهش داده است  .بر بحران، جامعه را خسته، واکنشی و پراکنده کرده است و توان آن را برای ساخت 

د چه  ای فردی نیست؛ پروژه در این وضعیت، حاکمیت بر توجه تنها مسئله  ای ملی است. جامعه باید بتواند تصمیم بگی 

ن  اند. آینده ایران نم موضوعای  شایسته مرکزیت در ذهن عموم تواند تنها در واکنش به حکومت تعریف شود. اگر مخالفان نی 

همه توجه خود را صرف پاسخ دادن به هر سخن، تهدید و روایت حکومت  کنند، ممکن است ناخواسته مرکزیت همان حکومت را  

، رفاه، آزادی، عدالت، علم،  بازتولید نمایند. بازپس 
ی

ن دستور کاری تازه است؛ دستور کاری که زندگ ی توجه به معنای ساخت  گی 

، شادی و آینده را در مرکز قرار دهد  .هین

ن کاری انجام دهد، فرد باید ارزش توجه خود را بشناسد. انسان باید بداند هر لحظه  ای که اما پیش از آنکه جامعه بتواند چنت 

 اوست که دیگر بازنم صرف موضوعی م 
ی

گردد. این شناخت نباید به اضطراب یا وسواس تبدیل شود، بلکه کند، بخشی از زندگ
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ن ایجاد کند. همان ام به خویشت  ، سلامت و کرامت خود محافظت م باید نوعی احی  کند، باید از توجه خود  گونه که انسان از دارایی

ن مراقبت نماید  .نی 

احت و گاه یی پری  مراقبت از توجه به معنای حذف همه حواس   بدون سرگرم، خیال، اسی 
ی

هدقن خشک و  ها نیست. زندگ

انساین خواهد شد. حاکمیت بر توجه به معنای این نیست که هر دقیقه باید سودمند یا تولیدی باشد؛ بلکه به این معناست که  غی 

، شنیدن موسیف  یا حت  وقت انتخاب تا حد ممکن آگاهانه باشد. تماشای یک مسابقه، گفت گذراین وگوی طولاین با دوست 

ی از آن دریافت م م ن کند. آزادی توجه، آزادی لذت بردن تواند ارزشمند باشد، اگر انسان بداند چرا آن را انتخاب کرده و چه چی 

ن هست  .نی 

ند و انسان زماین متوجه آنها م تدری    ج شکل م ها به مرز میان انتخاب و تصرف همیشه روشن نیست. بسیاری از عادت شود که گی 

 
ی

سد چه  اش شده بخشی از زندگ ن دلیل، حاکمیت بر توجه نیازمند بازنگری مداوم است. فرد باید گاه از خود بیر اند. به همت 

های برند و کدام بخش اند، چه کساین بیش از سهم واقعی خود از توجه او بهره م موضوعای  بیش از اندازه ذهن او را اشغال کرده 

 
ی

 نادیده مانده زندگ
ی

ی اختیار باشندتوانند آغاز بازپس اند، اما م ها سادهاند. این پرسش اش به دلیل این پراکندگ  .گی 

 جایی است که حاکمیت بر توجه آموخته یا تضعیف م
ن کند که پیوسته شود. کودگ که در حضور والدیتن رشد م خانواده نخستت 

آموزد که توجه امری شکسته و پراکنده است. نوجواین که ارزش خود را تنها در تعداد  کنند، مبه صفحه تلفن همراه نگاه م 

وگو، ای که برای گفتکند. خانواده بیند، حاکمیت احساس و هویت خود را به داوری جمع واگذار مکنندگان مپسندها و دنبال 

 .شناسددهد که ارزش توجه را م سازد، بلکه نسلی را پرورش م تر مای سالم گذارد، نه تنها رابطهشنیدن و حضور واقعی زمان م 

 بدون توجه معنایی ندارد. مدرسه امروز تنها با ناآگاهی رقابت نم 
ن کند که برای هر ثانیه از هایی رقابت م کند؛ با پلتفرم آموزش نی 

اند. اگر نظام آموزسیی نتواند کنجکاوی، تمرکز و معنا ایجاد کند، اطلاعات آن هرقدر درست باشد، در آموز طراحی شده توجه دانش 

، بلکه به بازسازی توان توجه  برابر جریان سری    ع سرگرم و هیجان شکست خواهد خورد. آینده آموزش نه فقط به محتوای بهی 

 دارد
ی

 .بستگ

ن سرمایه تغذیه م ن از همت   نی 
ی بدون نگاه، شنیدن و حضور مخاطب کامل نمهین تواند توجه را تنها  شود. اما هین مکند. اثر هین

، نقاسیی و ادبیات گاه به انسان متواند آن را عمیقمصرف نکند؛ م  تر تر ببیند، دقیق آموزند که آهستهتر سازد. شعر، موسیف 

ن برای سرعت طراحی شده است، هین م بشنود و لایه   که همه چی 
تواند تمریتن برای  های پنهان تجربه را درک کند. در جهاین

 .بازگرداندن عمق به توجه باشد

ن نیست، بلکه بازگشت با اختیار به جهان است. انسان حاکم بر توجه  حاکمیت بر توجه در نهایت به معنای بازگشت به خویشت 

د؛ آگاهانهخود از جامعه کناره نم  تواند خیی بخواند، در سیاست مشارکت کند، از فناوری  کند. او متر در آن حضور پیدا م گی 

د و با دیگران ارتباط داشته باشد، اما اجازه نم  اجازه وارد ذهنش شود. او دهد هر رویداد، هر اعلان و هر موج اجتماعی یی بهره بیی

د میان فوریت و اهمیت تفاوت بگذارد و هر صدای بلند را شایسته توجه نداندیاد م   .گی 
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، یگ از شکل ی  پذیری و توان تصمیم های تازه بلوغ در عصر ماست. در گذشته، بلوغ با استقلال مالی، مسئولیتاین توانایی گی 

ن به آن افزود. انساین که نم سنجیده م  تواند توجه خود را حفظ کند، ممکن است  شد. امروز باید توانایی مدیریت توجه را نی 

دانش، آزادی و امکانات فراوان داشته باشد، اما همچنان از درون هدایت شود. انساین که بر توجه خود حاکم است، حت  در میان 

 .تواند مسی  خویش را انتخاب کندهیاهو م

ن قلمرو آزادی انسان است. پیش از آنکه از بازار توجه،   ن اصل استوار است: توجه نخستت  فصل نخست این اثر بر همت 

ی ارزشمند در معرض رقابت قرار ها، پروپاگاندا یا نظام ها، رسانه الگوریتم  ن های ایدئولوژیک سخن بگوییم، باید بپذیریم که چی 

ن آینده است ، تنها وقت ما نیست؛ توان ما برای اندیشیدن، احساس کردن و ساخت  ن  .گرفته است. آن چی 

ن جدی نخواهیم گرفت. اما اگر آن را مرز آزادی ذهن بدانیم، هر مداخله پنهان در آن  اگر توجه را یی  اهمیت بدانیم، تصرف آن را نی 

وری بیشی  است؛ ای برای بهره کند. از این منظر، حاکمیت بر توجه نه یک امتیاز تجملی و نه توصیهمعنایی سیاسی و اخلاق  پیدا م 

 .حف  انساین و مسئولیت  مدین است

د کدام صدا را بشنود؛ در میان هزاران شود که انسان در میان هزاران صدا، خود تصمیم م ای آغاز مآزادی از همان لحظه  گی 

ن  تصویر، کدام را ببیند؛ و در میان هزاران درخواست برای حضور در ذهنش، به کدام  یک پاسخ دهد. این انتخاب کوچک، نخستت 

 .عمل حاکمیت است

 .انسان پیش از آنکه بر جهان خود اثر بگذارد، باید بتواند بر دروازه ذهن خویش پاسباین کند
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